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480 Washington St. # 202, Brighton,MA 02135
Телефон: 617 254 1102   Факс: 617 254 1103

www.BogradLaw.com
Многолетний опыт 
защиты  клиентов 

С Е Р Г Е Й Д А В И Д Б О Г РА Д 
Ваш персональный адвокат 

*Автомобильные аварии   
*Несчастные случаи    

*Травмы   
*Уголовное право    

АДВОКАТ АЛИНА ЗИЛЬБЕРБЕРГ

•	 Покупка	 /	 продажа	 недвижимости	 - покупка и продажа  домов и квартир, 
перефинансирование, представление интересов покупателей и продавцов (Real	Estate	Law).

•	 Семейное	право - брачные контракты, разводы, раздел имущества, решение вопросов 
после расторжения брака (Family	law).

•	 Завещания	 и	 планирование	 наследствa - раздел имущества между наследниками, 
доверенности, опека и завещания.

•	 Защита	имущества	-	от исков и претензий третьих лиц (Asset	Protection).

ПЕРВАЯ	КОНСУЛЬТАЦИЯ	БЕСПЛАТНО
1383	Washington	St,	West	Newton,	MA	02465

Tel:	617-277-0064		Fax	617-916-0603
azilberberg@gbllaw.com
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MAGED & ROST, P.C.
О С Н О В А Н А  В  2 0 0 0  Г О Д У

800-488-5352
617-720-5577

Bradley Maged

92 State St., Floor 7,

Boston, MA 02109
www.magedrost.com

Kristina Rost
email: email:

Maged@magedrost.com Rost@magedrost.com

US IMMIGRATION & NATURALIZATION LAW
• Иммиграция в США через работодателей и родственников
• Иммиграция иностранцев с экстраординарными
способностями / National Interest Waiver

• Профессиональные визы / продление статуса

EMPLOYMENT LAW
• Дискриминация на рабочем месте,
незаконные увольнения

• Нарушение условий оплаты труда
(Wage & Hour Violations)

• Санкции работодателей и помощь
в защите против санкций

Наши клиенты - это наша репутация.
Мы дорожим каждым из вас так, как можно дорожить

репутацией первоклассного юриста,
нашей репутацией.



# 238 Contact-Контакт СЕНТЯБРЬ  2017

7ПИШИТЕ НА НАШ ЭЛЕКТРОННЫЙ АДРЕС: PUBLISHER@CONTACТBOSTON.COM



# 238 SEPTEMBER  2017 Контакт - Contact

8 T O  P L A C E  Y O U R  C O M M E R C I A L A D ,  P L E A S E  C A L L T E L :  6 1 7 .  2 7 7 .  1 2 5 4



# 238 Contact-Контакт СЕНТЯБРЬ  2017

9ПИШИТЕ НА НАШ ЭЛЕКТРОННЫЙ АДРЕС: PUBLISHER@CONTACТBOSTON.COM

150 West Street, Needham, MA 02494
Email: nshmerkovich@keyadvantagerealty.com

www.keyadvantagerealty.com 

NATALIA	SHMERKOVICH
REALTOR

Дом	Вашей	мечты	ждёт	вас!	

Sell, Buy, Rent, Investment Properties 

Обслуживание городов в штате Массачусетс.

Звоните - Я оправдаю Ваше доверие!

617.454.4471

ПОКУПАЙТЕ И ПРОДАВАЙТЕ 

С  ОПЫТНЕЙШЕЙ В REAL ESTATE БИЗНЕСЕ

ГАЛИНОЙ КРИВОЙ

“ Я РАБОТАЮ НА РЫНКЕ НЕДВИЖИМОСТИ БОЛЕЕ 30 ЛЕТ 

И БУДУ РАДА ПОМОЧЬ ВАМ,ЕСЛИ ВЫ ЖЕЛАЕТЕ ЖИТЬ В 

BROOKLINE, BRIGHTON, NEWTON, NEEDHAM,NATICK.”
18 HARVARD ST., 
BROOKLINE, MA

617.739.2309              617.429.5116               617.992.1594
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ТРАНСПОРТНАЯ КОМПАНИЯ
Transability  Medical Transportation 

предоставит вам транспорт для поездок к врачу, 
на медицинские процедуры, а также предложит 

любые транспортные услуги. 
Наши машины специально оборудованы для перевозки инвалидов.

Обслуживаем жителей Бостона, Бруклайна, 
Брайтона, Алстона  и других городов.

Заказы	на	транспорт		принимаются	только	за	5	дней	до	его	предоставления.

Наш электронный адрес: dispatch@transability.com
Пожалуйста, звоните: 

857.333.0708               617.440.8950           781.691.9011

ПРИГЛАШАЕМ НА РАБОТУ  ВОДИТЕЛЕЙ!
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Yari@NewEnglandPremier.com
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АПТЕКА БРАЙТОН ФАРМАСИ 

АПТЕКА, КОТОРОЙ МОЖНО ДОВЕРЯТЬ 
Brighton PHARMACY 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 

Принимаем все основные виды страховок включая MassHealth и Medicare 

                      
 

 
БЕСПЛАТНО 

газеты и журналы на Ваш 
выбор 

10% Скидка  
для пенсионеров и 

инвалидов 

 

Электронный счёт таблеток из заводского 
контейнера прямо в Вашу баночку 

 

 

 
 

Самый современный прибор для подсчёта 
таблеток обеспечивает точность и чистоту 

 

БЕСПЛАТНО газеты и журналы на 
Ваш выбор: “Теленеделя”, ”ЗОЖ”, 
“Домашний Доктор”, ”Интересно” 
“Комсомольская Правда”,  “АиФ” 
 

 

Витамины и 
Гомеопатия 

 
Ходунки 

 
Ювелирные 

изделия 

 
 

Изделия из 
стекла 

 
 

Шарфы 

НЕТ счёта на подносах

 
НЕТ загрязнения пылью и 

остатками предыдущих лекарств 

БЕСПЛАТНАЯ  доставка 
 

 

БЕСПЛАТНЫЕ  ксерокопии 
 

Сумочки 

Brighton PHARMACY 
Tel: 617-322-0077,  Fax: 617-399-6868 

388 Washington Street, Brighton, MA 02135 
9am - 6pm    ПОН-ПТ 

                                       10am - 4pm   ВОС 
   Автобусные остановки:  57, 57A, 501, 503, 86, 65 

БЕСПЛАТНАЯ  парковка 

С каждым  рецептом или повтором 
дополнительные купоны на покупку 
товаров в нашей аптеке! 

Наш опытный и дружелюбный персонал во главе с Доктором-
Фармацевтом проконсультирует Вас по всем медицинским вопросам 

 

Мы заботимся о Вашем здоровье, поэтому используем самый 
чистый способ счёта и фасовки Ваших лекарств 
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Глазной врач и хирург, ДИРЕКТОР клиники,
Assistant Professor of Ophthalmology
Tufts University, School of medicine 

                                Глазной врач и хирург, 
 Директор клиники, Assistant Professor of Ophthalmology

Tufts University School of Medicine
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ЛАРИСА ДРУЖИНИНА
Real Estate Agent

Услуги по недвижимости. 

Квалифицированная помощьна всех этапах 

покупки, продажи, инвестирования

(дома, квартиры, участки земли, прочее)

617 -894 -9168
L a r y s a . R e a l t y @ g m a i l . c o m

W E  L O V E  R E F E R R A L S !

ОБСЛУЖИВАНИЕ	ГОРОДОВ	БОЛЬШОГО	БОСТОНА

Ко всем профессионалам Бостона и окрестностей! 
Новые, красивые, современные, никогда не сдававшиеся офисы на съем, в 

помещении образовательного центра. Рент за час, день, неделю, или месяц.
 Комфорт и все необходимое, вода и кофе, большая парковка.

Каждый офис рассчитан на 6-7 человек, новая удобная мебель.  

Специальная	скидка	налогового	сезона	-	$18	в	час.
 130 Main Street, Suite 2F, Northborough, MA, 01532    

(508) 797-2965   theliterra.com
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 Эрнст Хемингуэй с охотничьим ружьём

Свой незаконченный разговор они продолжили 
ещё раз, потом ещё.  В первых числах января 
1941г. Хемингуэй скрепил своей подписью 
согласие на  сотрудничество с НКВД.  Новому 
агенту присвоили оперативное имя «Арго».

Давая согласие на тайное сотрудничество с 
Советским Союзом, Хемингуэю, должно быть, 

виделось, что он вступает ещё в одну 
антигитлеровскую     Интербригаду.  И точно так 
же, как воюя против фашизма в Испании, он ни 
в коем случае не предаёт свою страну.  Тем 
более, что он не был государственным 
чиновником, не обладал и не имел доступ ни к 
каким государственным секретам.  Ему нечего 
было предавать.  Но, согласилось ли с таким 
подходом Министерство Юстиции США, если 
бы узнало о его сотрудничестве с НКВД?  
Разумеется, нет: в Америке действовал Акт о 
Регистрации Иностранных Агентов, и он своим 
поступком вступал в противоречие с нормой 
этого закона.  Хемингуэй хорошо знал об этом, 
но полагал, что своими секретными связями с 
Москвой он не причинит никакого вреда своей 
стране.

Выписки из лубянских архивов, которые сделал 
Александр Васильев, носят по разным причинам 
фрагментарный характер.  Тем не менее, они 
дают представление о главных чертах этого 
своеобразного сотрудничества.  Александр 
Васильев держал в руках дело-формуляр, 
заведённый в НКВД на агента «Арго».  Там он 
натолкнулся на обобщающую справку о нём, 
написанную 8 июня 1948г.  В ней, в частности, 
сообщается: «В 1941г., перед выездом в Китай, 
«Арго» был привлечён к нашей работе «Звуком» 
на идеологической основе.  Связь с «Арго» в 

ЕГО	ЗВАЛИ	«АРГО»
Окончание
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Китае не устанавливалась…  В сентябре 1943г. 
во время пребывания «Арго» в Гаване, где он 
имел собственную виллу, наш работник 
установил с ним контакт и до момента выезда в 
Европу провёл с ним всего две встречи…  С 
«Арго» вновь была восстановлена связь в 
Лондоне, куда он прибыл в качестве 
американского корреспондента журнала 
»Кольерс» при действующей армии союзников.  
Эта связь вскоре была прервана, т.к. «Арго» 
выехал во Францию.  По возвращению «Арго» 
из Франции в Гавану в апреле 1945г., мы провели 
с ним одну встречу.  Поддерживать дальнейшую 
связь с «Арго» не могли, ввиду срочного вызова 
нашего работника из страны.  С тех пор никаких 
попыток к установлению связи с «Арго» не 
предпринималось.  Наши встречи с «Арго» в 
Лондоне и Гаване проводились с целью изучения 
его и выяснения возможностей для нашей 
работы.  За время связи с нами «Арго» не 
передал нам никакой информации, но 
неоднократно выражал желание и готовность 
помогать нам.  «Арго» мало изучен и не 
проверен…».

Вскоре после упомянутом в этом рапорте 
контакте с Хемингуэем в апреле 1945г., 
произошло событие, коренным образом 
изменившее, как всю международную 
обстановку, так и многие человеческие жизни, 
включая судьбу и Эрнста Хемингуэя.

В сентябре 1945г. шифровальщик советского 
посольства в Канаде Игорь Гузенко, захватив с 
собой шифры и секретные документы с данными 
советской агентуры в Северной Америке, 

попросил политическое убежище на Западе.  
Значимость  сведений, которые передал 
перебежчик, была столь велика, что вызвала 
специальную конфиденциальную встречу 
премьер-министра Канады Кинга с президентом 
США Трумэном и премьер-министром 
Великобритании Эттли.  За ней последовала 
знаменитая напутственная речь Уинстона 
Черчилля перед выпускниками Вестминстерского 
колледжа небольшого городка Фултон (штат 
Миссури), в котором впервые прозвучали слова 
о железном занавесе, который «от Штеттена на 
Балтике до Триеста на Адриатике, опустился на 
Европу».  Откликаясь на эту речь, Хемингуэй в 
письме своему близкому другу Баку Ленхэму 
написал: «… на самом деле, именно Черчилль, а 
не Сталин, угрожал всему миру».  К тому 
времени, ещё в 1940г., т. е. в тот же год, когда 
вышел роман «По ком звонит колокол», увидела 
свет книга Артура Кестлера «Слепящая тьма», 
которая многим открыла глаза на »московские 
процессы» и истинное лицо Сталинского 
правления.  Многим, но не Хемингуэю.  Лучшие 
годы его жизни, а это, несомненно, было время 
испанских событий, настолько совпали с его 
симпатией к советским друзьям, что ничто не 
могло поколебать его искренней веры в советский 
строй и его вождя.  Писатель-антифашист 
никогда не критиковал Сталина, заключившего 
пакт с Гитлером, превративший Советский Союз 
в союзника фашистской Германии.  И в то же 
время он всегда порицал Черчилля, несмотря на 
то, что Англия в пору его руководства страной 
была единственной державой, которая воевала с 
Третьим Рейхом.  Даже присуждение 
Нобелевской премии Хемингуэю в 1954г. было 
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омрачено для писателя тем, что в предыдущем 
году, то есть, раньше, чем он, этой же высокой 
премии и тоже по литературе (!) был удостоен 
Уинстон Черчилль.

Между тем, тогда после бегства Гузенко, 
сенсационная информация о   советской агентуре, 
которая густой сетью покрыла Канаду и США, с 
каждым днём, набирала обороты.  В средствах 
массовой информации сообщалось, что 
перебежчик передал властям списки американцев, 
которые работали на Советский Союз.  В газетах 
стали  появляться новые и новые фамилии тех 
граждан США, которые передавали атомные 

секреты Советскому Союзу.  Эти новости застали 
Хемингуэя на Кубе, где он работал над новым 
романом о войне.  Как отмечает Рейнолдс, 
писатель прервал свои привычные занятия и 
никак не мог усадить себя за пишущую машинку.  
Мысль о том, что в любой день могут появиться 
газетные заголовки типа: «Хемингуэй – красный 
шпион», терзала писателя, не давала ему покоя и 
приводила в состояние, с которым он уже трудно 

справлялся.  Своему уже упомянутому другу он, 
не склонный обсуждать свои проблемы, 
признался, что от разных мыслей в связи с 
Гузенко, у него «по телу пробегают мурашки».

Через несколько месяцев – новая напасть: 
Элизабет Бентли, работавшая вместе Джейкобом  
Голосом, вплоть до его смерти в 1943г., 
разочаровавшись в коммунизме, в 1945г. сама 
пришла в ФБР и согласилась работать двойным 
агентом.  По настоянию генерального прокурора 
США, она  предстала перед Большим жюри 
(Федеральным судом), где начала давать 
обстоятельные показания о советском шпионаже 

в Америке.  Летом 1948г. подробная информация 
о ней стала подробно освещаться прессой.  На 
слушаниях неоднократно из её уст звучало имя 
Голоса, завербовавшего американского писателя.   
Хемингуэй нервничал.  В любой момент могло 
прозвучать его имя.  Одна мысль об этом всё 
больше и больше угнетала его.    В марте 1951г. 
начался суд над супругами Розенберг по 
обвинению в краже американских атомных 

 Игорь Гузенко, шифровальщик советского поcольства в Канаде
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секретов и передачи их в Советский Союз.  
Свидетелем обвинения на этом процессе 
выступала Элизабет Бентли.  Она вновь назвала 
имя вербовщика Хемингуэя Джейкоба Голоса, 
неоднократно встречавшегося с Юлиусом 
Розенбергом.  Узнав о предстоящем выходе её 
мемуаров, в которых издателями был обещан 
рассказ о многих, до сих пор, ещё не названных, 
очень известных американцах, связанных с 
Москвой, Хемингуэй впал в глубокую депрессию.  
Это состояние, похожее на продолжительный, 
никуда не уходящий шок, не оставляла его уже 
никогда.  Душевное равновесие писателя было 
уже окончательно потеряно.

Именно в этот период, когда некогда 
процветавшая советская шпионская сеть в 
Америке вновь понесла ощутимые потери (их 
первая волна пришлась на масштабные чистки 
30-х годов), в Москве решили реанимировать 
агента «Арго».  3 июля 1950г. советский резидент 
в Вашингтоне получил запрос из Центра: 
«Просим выяснить, где сейчас находиться 
«Арго»… его политические настроения и его 
последние выступления в печати.  Для выяснения 
этого задания считаем возможным привлечь 
«Джека» или жену «Баба».  Это задание следует 
поручить кому-то из них в такой форме, чтобы 
не показать нашей заинтересованности в «Арго», 
например, под предлогом выяснения настроений 
и занимаемых в настоящее время позиций 
прогрессивных и либеральных писателей США 
– «Арго», Фаста, Колдуэлла, Стейнбека, Райта и 
т. д…».

В  тот период писатель весьма критично 
отзывался об американской внешней политике и 
воздерживался от, какой бы то ни было, критики 
в адрес СССР.

В том же 1950г., он отклонил призыв Артура 
Кестлера выступить со специальным Заявлением 
против сталинского террора в Восточной Европе.   
В вышедшей тогда же его книге «За рекой, в 
тени деревьев», её герой профессиональный 
солдат и ветеран американских войн произносит 
слова, которые Хемингуэй мог бы сказать и 
прямо от своего имени: «Русские – наши 
потенциальные враги.  Поэтому, как солдат, я 
готов воевать с ними.  Но они мне очень нравятся, 
и я никогда не знал более замечательных парней, 
чем они».

Советские агенты, работавшие тогда в Америке, 
Хемингуэя не читали вообще и этой книги, в 
частности, даже после запроса о нём из Центра.  
Они, на удивление, были очень далеки не только 
от его творчества, но не имели ни малейшего 
понятия о его позиции, взглядах и, тем более, о 
том состоянии, в котором он пребывал.  На 
полученный запрос почти через полгода, 1 
октября 1950г., Центр получил, наконец, ответ 
от своего вашингтонского резидента, в котором 
нет ничего, хотя бы отдалённо похожего на 
правду: «»Арго» живёт где-то в Калифорнии.  
Недавно здесь была опубликована его новая 
книга.  Отзывы прессы об этой книге направляем 
вам приложением 18.  Говорят, что он якобы 
поддерживает троцкистов и в своих статьях о 
брошюрах допускает нападки на Советский 
Союз…».
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В связи со срочным отъездом из Москвы 
Александра Васильева дальше начала 1950-х 
годов в своей архивной работе он не продвинулся.  
Но, скорее всего, приведённый здесь документ 
был последним упоминанием Хемингуэя в 
материалах советской разведки: причисление 
его к троцкистам автоматически делало 
невозможным для советских спецслужб работать 
с ним.  По той же причине Хемингуэя надолго 
перестали печатать в Советском Союзе; 

переведённый ещё в 1940г. его роман «По ком 
звонит колокол» увидел свет на русском языке 
только в 1968г. – уже после трагической смерти 
писателя.

Хемингуэй никогда не приезжал в Советский 
Союз.  После побега Гузенко и «дела» Бэнтли он 
всю оставшуюся жизнь боялся раскрытия своего 
мнимого, но, одновременно, и тайно-
документального сотрудничества с НКВД.  По 
его логике поездка в Москву могла только 
активизировать наблюдение за ним со стороны 
Федерального Бюро Расследования.  Он, 
побывавший во многих  странах, не раз 
подчёркивал в своих интервью 50-х годов, что не 
собирается посещать СССР (эти заявления дали 
повод советскому руководству отклонить 
предложения пригласить Хемингуэя в Москву в 
годы хрущёвской оттепели).

С годами его страхи только усиливались и 
приняли параноидный характер.   Ему казалось, 
что за ним постоянно следят агенты ФБР, 
которые виделись или мерещились ему буквально 
повсюду.  В таком состоянии 2 июля 1961г. он и 
нажал курок своего охотничьего ружья.

Лёгкий «флирт» с советской разведкой обернулся 
для Хемингуэя самым угнетающим романом его 
жизни.  Рискованные контакты с НКВД ни от 
кого никогда не уходят.  Их след навсегда 
остался и в неспокойной памяти большого 
писателя так же, как и в вечных архивах 
московской Лубянки.  

БОРИС  ЛИПЕЦКЕР

Элизабет Бентли даёт показания Большому жюри
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АГЕНТСТВО

СЕМЕЙНАЯ ЗАБОТА
Family Care Extended, Inc.

На ша мис сия.
Цель на ше го агент ства “Family Care Extended”
– “Се мей ная За бо та” сос то ит в пре дос тав ле нии
ско ор ди ни ро ван но го вы со ко ка че ст вен но го
ме ди ци нс ко го ухо да за па ци ен та ми на до му
с от ве т ствен ностью и дос то и н ством.

Медицинский уход на дому включает в себя
широкий диапазон обслуживания.

Наше агентство предоставляет медицинское обслуживание на дому для улучшения здоровья,
а также временно заболевшим или хроническим больным, которые нуждаются в услугах
медсестры, помощника по уходу на дому, физиотерапевта или социального работника.

Если Вы принимаете лекарства
Наши медсестры помогут Вам правильно организовать прием Ваших лекарств согласно

назначению врача и во избежании ошибок и нежелательных побочных эффеkтов.

Если Вы нуждаетесь в физиотерапии
Пользуйтесь нашей помощью для назначения посещения специалиста-физиотерапевта,

который придет к вам домой и составит программу лечения, подходящую вам и целям вашего лечения.
Мы предоставляем на дому специальную терапию с использованием массажа, ультразвукового

оборудования, а также общеукрепляющую терапию согласно указаниям вашего врача.

Агенством руководит Алла Урман - высококвалифицированный медицинский
специалист с большим опытом работы в американских госпиталях и домашнем

медицинском обслуживании.

(617) 943-1495 Aлла Урман, RN, NP, BSN, MSN
nurse-practitioner (помошник врача) работает
в постоянном контакте с лечащим врачом.

(781) 449-5155,
687 Highland Ave., 3d floor, Needham, MA
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Eсли у вас нет сертификата, мы предлагаем бесплатнoе обучение.

Приглашаем также  RNs. 
Отличные условия, высокие заработки, гибкий график работы!

Boston, Brookline, Brighton, Newton, Watertown, Waltham, Belmont, Canton, 
Sharon, Allston, Brockton, Quincy и др. города.

Пожалуйста, звоните:
	617-600-5350

В связи с расширением компании,
приглашаем на работу женщин

 по уходу за пожилыми людьми на дому 
с сертификатом HHAs, PCHMs. 

Áîðèñ Áàëüñîí, M.D.
Àññèñòåíò ïðîôåññîðà Áîñòîíñêîãî óíèâåðñèòåòà

À ë ë å ð ã î ë î ã è ÿ  è  è ì ì ó í î ë î ã è ÿ

1 1 8 0  B e a c o n  S t . ,  S u i t e  6 - A ,  B ro o k l i n e ,  M A  0 2 4 4 6
Ò å ë . :  6 1 7 - 7 3 1 - 1 2 0 3 ,  6 1 7 - 7 3 1 - 8 4 6 6

W W W . A L L E R G Y B O S TO N . C O M

Ñïåöèàëèñòïîëå÷åíèþ

aàñòìû
aêàøëÿ
aêîæíûõ àëëåðãè÷åñêèõ
açàáîëåâàíèé

aïèùåâûõ àëëåðãèé
aàëëåðãèè ê ëåêàðñòâàì
aàëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

íîñà è ãëàç

ÂÀØ ÏÓÒÜ Ê ÇÄÎÐÎÂÜÞ È ÊÐÀÑÎÒÅ! ÏÐÈÅÌ ÏÎ ÇÀÏÈÑÈ.
617 277-8844  375 Harvard St.,Brookl ine 

Âñå ïîë íûå ëþ äè õî òÿò ïî õó äåòü,
à î÷åíü ïîë íûå - ÄÎËÆ ÍÛ ïî õó äåòü.

Ìåäèöèíñêàÿíàóêàäîêàçàëà,÷òîèçáûòî÷íûéâåñ÷àñòîÿâëÿåòñÿïðè-
÷èíîéôóíêöèîíàëüíûõðàññòðîéñòâîðãàíèçìà-îòãèïåðòîíèèèäèàáå-
òà äî îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ñáðîñèòü ëèøíèé âåñ, îäíàêî, íå
òàê-òîïðîñòî:îðãàíèçìóïîðíîóäåðæèâàåòíàêîïëåííûéãîäàìèæèð.Ñ
ïîìîùüþ ñïåöèàëèñòà ýòà ïðîáëåìà ðåøàåòñÿ áåçáîëåçíåííî, áåçî-
ïàñíîèáûñòðî.

ÐàçðàáîòàííàÿñýòîéöåëüþïðîãðàììàTheSadkhinComplexâîòóæå
áîëåå20ëåòóñïåøíîïîìîãàåòëþäÿìîñâîáîæäàòüñÿîòèçëèøíåãîâå-

ñàèñîïðîâîæäàþùèõåãîðàññòðîéñòâ.Âîçäåéñòâèåíàáèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûåòî÷êèèóïðàâëåíèåáèîðèòìàìèîðãàíèçìàñóùåñòâåííîñíè-
æàþò ÷óâñòâî ãîëîäèïîäàâëÿþòôóíêöèþóäåðæèâàíèÿèçáûòî÷íîãî
âåñà.Ïîñëåïåðâûõäåñÿòèäíåéíàáëþäàåòñÿ5%-10%ñíèæåíèÿâåñà
òåëàçàñ÷åòöåëåíàïðàâëåííîãîñæèãàíèÿæèðîâûõîòëîæåíèé.Îäíîâ-
ðåìåííî îñóùåñòâëÿåòñÿ ãëó áî êàÿ î÷èñò êà îðãàíèçìà îò øëàêîâ è
ÿäîâ,âûçûâàþùèõèíòîêñèêàöèþèîòðàâëåíèåîðãàíèçìà.Âðåçóëüòà-
òåâîññòàíàâëèâàþòñÿåãîñëàæåííîåôóíêöèîíèðîâàíèåèèììóíèòåò,
íàëàæèâàåòñÿñîí,óëó÷øàåòñÿñîñòîÿíèåêîæè.Ïîñëåîêîí÷àíèÿïðîã-
ðàììûïàöèåíòâûãëÿäèòè÷óâñòâóåòñåáÿíàäåñÿòüëåòìîëîæåñâîåãî
áèîëîãè÷åñêîãîâîçðàñòà.

ÂÛ ÓÑÒÀËÈ ÎÒ ËÅÊÀÐÑÒÂ?
ÂÛ ÕÎÒÈÒÅ ÕÎÐÎØÎ ÂÛÃËßÄÅÒÜ? ÏÐÈÕÎÄÈÒÅ Ê ÍÀÌ!

www.weight lossâoston.com
È Ç Á À Â Ü Ò Å Ñ Ü  Î Ò  Ë È Ø Í Å Ã Î  Â Å Ñ À

Á Å Ç Î Ï À Ñ Í Î  È  Á Û Ñ Ò Ð Î !

ЦЕНТР-КРАСоТЫ-И-ЗдоРоВЬЯ

Äð. Íýø

  $15 off
  ДО 31 ДЕКАБРЯ 
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Очень часто тот или иной мужчина пробовал препарат, 
который помог его другу или родственнику, а у него самого 
как была проблема, так и осталась. 
Дело в том, что большинство имеющихся на рынке препаратов 
для потенции действуют только на одно из звеньев целой 
цепи, которую мы называем потенцией.
Есть целая группа препаратов, которые повышают либидо 
путем повышения уровня главного мужского гормона 
тестостерона. Однако если у мужчины при этом имеются 
воспалительные или атеросклеротические изменения в 
мочеполовой системе, то есть, имеются проблемы с 
«механикой», у него не возникнет хорошей эрекции. Он 
получит плохую эрекцию на фоне высокого либидо! А это и 
есть прямой путь к комплексу неполноценности и боязни 
половых контактов на всю оставшуюся жизнь. 
Вторая группа препаратов называется «стимуляторы эрекции». 
Они расширяют сосуды полового члена и повышают приток 
крови в него, то есть, обеспечивает чисто механическую 
эрекцию.
Такой препарат, конечно, поможет мужчинам, у которого 
хорошее либидо, но плохо с эрекцией, а мужчинам с плохим 
либидо стимуляторы эрекции обеспечат чисто механический 
секс, что называется, «для галочки». В нем не будет желаемой 
остроты ощущений и переживаний. 
Таким образом, для того, чтобы по-настоящему эффективно 
решить проблему с потенцией, необходим препарат, 
влияющий на все стороны этой проблемы.
Сейчас в России, таким препаратом, содержащим только 
натуральные компоненты, является южно-корейский препарат 
«PowerKhan», что в переводе на русский язык означает «Сила 
Повелителя».
Он комплексно воздействует на все звенья мужской потенции: 
повышает либидо, настраивает психо-эмоциональное состоя-
ние, расширяет сосуды полового органа и очищает их от ате-

росклеротических бляшек. При необходимости, полностью 
снимает воспаление в мочеполовой системе. 
Преимуществами препарата «Сила Повелителя» являются так 
же:

•	 Отсутствие побочных эффектов в силу полностью 
натурального состава (11 растительных экстрактов).

•	 Гарантированный результат, доведенный до 
совершенства за многовековую историю применения. 
Препарат действует безотказно, независимо от возраста и 
состояния здоровья мужчины.

•	 Высокотехнологичное производство в Южной Корее, 
сертифицированное по высшим международным стандартам 
качества.

СОВРЕМЕННЫЕ	СПОСОБЫ	
ПОВЫШЕНИЯ	ПОТЕНЦИИ	
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5 сентября произошло обнародование  скандальной 
истории о том, как главный воротила страны выступил 
в роли провокатора, филера спецслужб и мелкого 
шпика. Причем - по отношению к своему товарищу и 
коллеге. а именно, в суде были заслушаны распечатки 
прослушки разговоров между президентом самой 
крупной корпорации России Роснефти и посаженного 
бывшего министра экономразвития Улюкаевым.

Давайте и мы почитаем  разговоры между Сечиным и 
Улюкаевым

(ФРАГМЕНТЫ)

Сечин: Алло, Алексей Валентинович?
Сотрудница	 приемной	 Улюкаева: Игорь Иваныч, 
добрый день, сейчас соединяю.
Улюкаев: Алло.
Сечин	 (усмехается): Алексей Валентинович, 
дорогой?
Улюкаев: Да, Игорь Иванович? Весь во внимании, 
как я рад тебя слышать.
Сечин: Да не говори, я тоже. Ну, во-первых, у меня 

СЕЧИНСКИЕ КОЛБАСКИ 
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там неисполненные поручения были, а готовность 
есть по итогам работы там...
Улюкаев: Да.
Сечин: А, значит, во-вторых, масса вопросов 
накопилась там, и по советам директоров, и по всему.
Улюкаев: Ну, так давай обсудим все.
Сечин: У меня только просьба одна — если можно, на 
секундочку к нам подъехать, потому что тут, может 
быть... Ну, покажу вообще. И вообще на компанию 
посмотреть.
Улюкаев: Да, с удовольствием посмотрю на 
компанию. А чего же.
Сечин: И по времени у меня сейчас большие 
переговоры в 14 начнутся, часа на два.
Улюкаев: Угу.
Сечин: Вот где-нибудь в 16:30, вот так можно?
Улюкаев: Вполне можно. Да, я же завтра лечу. А ты, 
кстати, в Лиме будешь?
Сечин: Я в Лиме буду.
Улюкаев: Ну вот я тоже в Лиме буду, там еще 
сможем продолжить.
Улюкаев: Сейчас 17, давай в 18?
Сечин: Пораньше бы немножко. Пораньше.
Улюкаев: В 17:30?
Сечин: Ну давай в 17.
	Встреча	Сечина	и	Улюкаева.	Первое	записывающее	
устройство
(фрагменты)

Сечин: Cкажи Шокиной (заместитель управляющего 
делами «Роснефти» Ольга Шокина — МЗ), пускай 
корзинку в 206-ю поставит и чай приготовит пока. Да 
все отлично. Слушай, а ты без куртки?
Улюкаев: Да.
Сечин: Как ты ходишь вообще так?
Улюкаев: А?
Сечин: Надо курточку какую-то.
Улюкаев: Не надо, не надо, зачем.
Сечин: Да?
Улюкаев: Конечно.
Сечин: Ну одну секунду, ладно, вы посидите пока.
Улюкаев: ... (зачитывая расшифровку, прокурор так 
и произносит: «Улюкаев — троеточие»; вероятно, 
это обозначает неразборчивое мычание собеседника)
*****

Сечин: Так, Шокина чай принесет?
Мужчина: Да-да.

Сечин: И корзинку с колбасой.
Мужчина: Есть.
Улюкаев: Да, сейчас на курсы заскочу по дороге 
домой.

Сечин: Пойдем?
Мужчина	 (смеется): От Иваныча (вероятно, 
собеседник Сечина имеет в виду корзинку «От 
Иваныча» с колбасой, которую «Ведомости» называют 
традиционным подарком главы «Роснефти» — МЗ)?
Сечин: Да, там в тот подъезд надо.
Встреча Сечина и Улюкаева. Второе записывающее 
устройство
(фрагменты)

Шум мотора.
Сечин: Ну ладно, хэ... с ним (прокурор произносит: 
«хэ с ним», что именно сказал Сечин, неясно). А вот 
сюда можно… туда как бы… а ну, ага…
Мужчина: Сюда заезжать?
Сечин: Да, иди скажи Шокиной, пускай корзинку в 
206-й поставит и чай приготовит пока. Угу, да хватит.
Слышен шум, шорох.
Сечин: Слушай, а ты без куртки, а? Как ты ходишь-то 
вообще так?
Сечин: Это самое. Надо курточку какую-то.
Улюкаев: Не надо, не надо, зачем.
Сечин: Да? Ну, одну секунду, вы посидите пока, 
ладно.
Слышны шорох, шаги.
Сечин: Так, ты сейчас одну секундочку, секундочку, 
ага, я так коротко тогда, чтобы ты не замерз. Ну, 
во-первых, приношу извинения, что затянули 
выполнение поручения. Мы в командировке были.
Улюкаев: Ну, жизнь, конечно.
Сечин: Так пока туда-сюда, собрали объем. Но 
вообще-то можешь считать, что задание выполнено. 
Вот, забирай, клади и пойдем чайку попьем.
Слова о том, что «собрали объем» и ««забирай, 
клади» прокурор особенно выделил, когда зачитывал 
прослушку.
Улюкаев: Да?
Сечин: Так, вот ключ на всякий пожарный.
Ключ был помечен тем же специальным раствором, 
что сумка и деньги, использовавшиеся в оперативном 
эксперименте; слова о ключе и прокурор во время 
оглашения расшифровки тоже выделил.
Улюкаев: Да, пойдемте.
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Сечин: Ага.
Стуки, топот, звуки застежки молнии и шорох 
одежды.
Сечин: Так Шокина чай принесет?
Неназванный	Мужчина: Да-да.
Сечин: И корзинку там.
Мужчина: Есть-есть.
Сечин(Улюкаеву): Да, корзиночку забирай. Все, 
счастливо, спасибо тебе большое.
Периодически слышны слаборазличимые голоса людей, 
кашель, скрип двери, звук шагов, телефонный звонок. 
Мужчина говорит по телефону.
Мужчина: Алло, да. Ах, давай сейчас уточню. Там 
все нормально. Пьет чай, вот. Тут просто, согласно 
вашему распоряжению, никакие машины с территории 
не выпускаются, охраняем режим. Или можно 
выпускать? А? А так да, да. Ну пьет с посетителем 
чай. Да, ага. Все, я понял, да, хорошо, есть, все, есть. 
Хорошо, хорошо, ага, есть. Алло, алло? Ну, все 
нормально? Да. В смысле сохранился режим? Все 
давай. Алло, алло? Да? Все, хорошо, есть, а я наберу 
просто, и все. Да, да, я понял, хорошо, да, да, ага.
Слышен шум мотора машины и телефонный звонок.
Мужчина: Да. Ну вот я да, да, алло, алло. Машина 
подошла, я приготовил.
Слышен шум мотора.
Мужчина (по телефону): Да?
Мужчина	 (смеется): От Иваныча (собеседник 
Сечина имеет в виду корзинку «От Иваныча» с 
колбасой, которую называют традиционным подарком 
главы «Роснефти»).
Судя по всему, вся история с получением так 
называемой взятки министром экономразвития 
Улюкаевым  от руководителя Роснефти Сечина 
укладывается в обычную и давно принятую в России 
схему: главы крупных добывающих отраслей 
выделяют некие суммы наличностью для 
премирования  высших менеджеров отраслевых 
министерств, для устройства всяких презентаций и 
фуршетов, для заманивания иностранных инвесторов 
и компаньонов, вообще для смазывания скрипучего 
механизма русской экономики, чтобы он хоть как-
нибудь работал. То есть,  это все та же система 
откатов и заносов, на которой стоит вся страна. Это та 
самая система, с которой (под названием коррупция) 
из года в год обещает бороться Путин, хорошо 
понимая, что это не более, чем ни к чему не 

обязывающая мантра. Если бы ее и вправду удалось  
победить, то имеющаяся система экономики сразу же 
рухнула бы.

Обычно такие заносы привозило некое доверенное 
лицо. Но в данном случае Сечин очень уж упрашивал 
Улюкаева приехать лично. Оба они отлично знали, 
что это за процедура, не первый год этим занимаются. 
Здесь была пикантность, привлекшая большое 
внимание прессы: один друг заманивал второго под 
уголовку.

В суде представители гособвинения прочитали 
расшифровку аудиозаписей нескольких разговоров 
Улюкаева и Сечина, происходивших 14 ноября 2016 
года. Первая запись — телефонный разговор, во время 
которого Сечин просит Улюкаева в тот же день 
подъехать в офис «Роснефти». Три других записи 
сделаны во время их встречи, разговор фиксировался 
скрытыми записывающими устройствами (эти записи 
немного различаются). Одно из устройств, возможно, 
было установлено в корзинке с фруктами и вином, 
которую вместе с «сумкой колбасок» передал 
Улюкаеву Сечин. Экс-министр говорит: он был 
уверен, что там действительно вино и колбаски. В 
реальности же в сумке оказались меченые деньги, с 
которыми Улюкаева и задержали сотрудники ФСБ.

Водитель Улюкаева Макаров на суде рассказал, что 
на парковке машину с Улюкаевым лично встретил 
Игорь Сечин. Увидев водителя, глава «Роснефти» 
сказал, что тому «лучше посидеть в машине». Макаров 
так и поступил.

Через 15 минут он услышал, что кто-то открыл 
багажник министерского BMW. Макаров насторожил-
ся, вышел из машины и увидел, что Улюкаев пытается 
положить в багажник большой коричневый портфель. 
Водитель сразу бросился на помощь министру. 
По примерной оценке Макарова, плетеный кожаный 
портфель был метр в ширину и 40 сантиметров 
в высоту. Весил он от 14 до 20 килограмм. «Увесистый 
был», — добавил водитель. Что было внутри, Макаров 
не знал: сумка была закрыта на ключ.

На портфеле подарки от Сечина Улюкаеву 
не закончились. Макаров рассказал, что вместе 
с министром из здания компании вышел и сам глава 
«Роснефти». В руках у него был «подарочный 
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набор» — корзинка с вином и колбасой. Ее тоже 
положили в багажник.

Отвечая на вопросы адвоката Улюкаева Тимофея 
Гриднева, водитель  сказал, что охранники на 
шлагбауме сказали, что он испорчен и не открывается. 
Затем к нему подошел человек в гражданской одежде 
и, не представившись, отобрал два мобильных 
телефона — рабочий и личный. Затем люди из ФСБ 
открыли багажник и достали протфель.

Водитель сообщил суду, что оперативники не смогли 
сами открыть «портфель», который был в багажнике 
BMW, так как он был закрыт на ключ. Сотрудники 
ФСБ попросили Улюкаева выложить все 
из карманов — там оказался ключ от сумки. Сумку 
открыли, деньги пересчитали — там было два милли-
она долларов.

Сечин, конечно, понял, в каком свете он предстал в 
этих прослушках, именно - в позе провокатора и 
последнего сукина сына.  Посему в ярости назвал сам 
акт огласки  этой прослушки «профессиональным 
кретинизмом» и выдачей государственной тайны. В то 
время как Улюкаев весьма остроумно заметил: 
Бойтесь данайцев, приносящих колбайцев. Его фраза 
идет от Ильфа: Бойтесь дананайцев, приносящих 
яйцев.  В КВН была когда-то фраза не хуже: бойтесь 
бакинцев, приносящих гостинцев.
Как случилось, что вообще в суде заслушали столь 
сильный компромат на Сечина, хотя судят Улюкаева? 
Это можно понимать только как своего рода войну 
между кремлевскими башнями. Значит, есть среди 
действующей власти те, кто хотел бы как минимум, 
моральной гибели Сечина. И оправдания Улюкаева.  А 
предлог очень хороший: для суда нужны 
доказательства вины Улюкаева, его намерение 
получить взятку, а никаких иных, кроме вот этих 
разговоров, нет. Запись получилась совсем 
неубедительной. Ни из одной ее части не возникает 
подозрение, что Улюкаев понимает, что находится в 
портфеле.  То, что изъяли два миллиона - не 
доказательство взятки. Улюкаев это объясняет тем, 
что ему передали портфель с корзинкой, а что там - 
он и не знал. Полагал, что те самые колбаски. 
Судя по всему, вся история с получением так 
называемой взятки министром экономразвития 
Улюкаевым  от руководителя Роснефти Сечина 

укладывается в обычную и давно принятую в России 
схему: главы крупных добывающих отраслей 
выделяют некие суммы наличностью для 
премирования  высших менеджеров отраслевых 
министерств, для устройства всяких презентаций и 
фуршетов, для заманивания иностранных инвесторов 
и компаньонов, вообще для смазывания скрипучего 
механизма русской экономики, чтобы он хоть как-
нибудь работал. То есть,  это все та же система 
откатов и заносов, на которой стоит вся страна. Это та 
самая система, с которой (под названием коррупция) 
из года в год обещает бороться Путин, хорошо 
понимая, что это не более, чем ни к чему не 
обязывающая мантра. Если бы ее и вправду удалось  
победить, то имеющаяся система экономики сразу же 
рухнула бы.

Обычно такие заносы привозило некое доверенное 
лицо. Но в данном случае Сечин очень уж упрашивал 
Улюкаева приехать лично. Ибо выполнял задание 
ФСБ  по разработке Улюкаева. Оба они отлично 
знали, что это за процедура с передачей денег, не 
первый год этим занимаются. Но здесь оказалась  
пикантность, привлекшая большое внимание прессы: 
один друг заманивал второго под уголовку. Николай 
Сванидзе замечает: 

Судя по тому разговору, который был между ними, 
они прекрасно понимали друг друга. Уже на что это 
точно не походило  — на вымогательство взятки.

 со стороны Улюкаева. Но сама по себе система 
отношений, конечно, интересна. Судя по реакции И. 
И. Сечина на обнародование этой прослушки, то надо 
полагать, что на пользу его образу политическому 
в глазах главного нашего человека это может не пойти. 
Кто-то наверняка есть, желающий подвесить Игоря 
Ивановича Сечина в глазах начальства.

Вся эта история ярко высветила моральное одичание 
и распада так называемой нынешней путинской элиты.

Сечин(слева): Алексей, корзиночку забирай.

ВАЛЕРИЙ ЛЕБЕДЕВ
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МЫ ЗНАЕМ, КАК МНОГО 
И ТЯЖЕЛО ВЫ РАБОТАЕТЕ, 

ПОЭТОМУ ВСЕ ОБЯЗАННОСТИ 
ПО УХОДУ ЗА ВАШИМИ 

ПРЕСТАРЕЛЫМИ РОДИТЕЛЯМИ, 
БОЛЬНЫМИ 

БАБУШКАМИ И ДЕДУШКАМИ 
 МЫ ВОЗЬМЕМ НА СЕБЯ! 

МЫ	ОБЕСПЕЧИМ	
ОТЛИЧНУЮ	КООРДИНАЦИЮ	
ОБСЛУЖИВАНИЯ	И	ПРОДЛИМ	
ЖИЗНЬ	ВАШИХ	БЛИЗКИХ.

КОМПАНИЯ		ПО	УХОДУ	НА	ДОМУ	ЗА	ПОЖИЛЫМИ	И	БОЛЬНЫМИ	ЛЮДЬМИ.
БОЛЕЕ 10 ЛЕТ МЫ ОБСЛУЖИВАЕМ ЖИТЕЛЕЙ ВСЕХ ГОРОДОВ ВОСТОЧНОЙ ЧАСТИ ШТАТА МА.

У НАС ПРЕКРАСНАЯ РЕПУТАЦИЯ И ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ ОТЗЫВЫ НАШИХ КЛИЕНТОВ.

СЕРВИС		ДОСТУПЕН		7		ДНЕЙ		В		НЕДЕЛЮ,		24		ЧАСА		В		СУТКИ.	

МЫ	ПРИГЛАШАЕМ	НА	РАБОТУ:	
МЕДСЕСТЁР, ФИЗИОТЕРАПЕВТОВ, ПОМОЩНИКОВ ПО УХОДУ

ЕСЛИ	ВЫ	ХОТИТЕ	РАБОТАТЬ	В	НАШЕМ	ДРУЖНОМ	КОЛЛЕКТИВЕ	
И	ПОЛУЧАТЬ	ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ	БЕНЕФИТЫ,	ЗВОНИТЕ	ПО	ТЕЛЕФОНУ	

617.254.2210	ИЛИ	ОТПРАВЛЯЙТЕ	РЕЗЮМЕ	ПО	ФАКСУ:	617.787.1688

FRIENDLY	CARE
121	HARVARD	AVE.,	
ALLSTON,	MA	02134

617.254.2210

МЫ ДОРОЖИМ КАЖДЫМ КЛИЕНТОМ И СВОЕЙ РЕПУТАЦИЕЙ!
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617.	402.5202					617.663.4881
36	Jaconnet	St.,	Newton,	MA

Nursing Services

Medical Supplies

Physical Therapy

Speech Therapy

Social Services

Dietary Services

Inpatient Care

Audiology Services

Spiritual Counseling

Bereavement Support

Personal Care and Activities

Respite Care for Caregivers

Comprehensive Medical Care

Pain Control and Symptom Management

All Medications Related to Hospice Diagnosis

Home Medical Equipment (Hospital Bed, Oxygen, etc.)

Volunteer Assistance and Coordination of Community Resources

ALLIANCE	HOSPICE	AND	PALLIATIVE	CARE	
ПРЕДОСТАВЛЯЕТ	СЛЕДУЮЩИЕ	СЕРВИСЫ:

РУССКОЯЗЫЧНЫЙ ХОСПИС В БОСТОНЕ!
МЫ	ОБСЛУЖИВАЕМ	ТЕХ,	КТО	СТРАДАЕТ	НЕИЗЛЕЧИМЫМИ	БОЛЕЗНЯМИ.
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617.	402.5202					617.663.4881
36	Jaconnet	St.,	Newton,	MA
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МЫ	ОКАЖЕМ КВАЛИФИЦИРОВАННУЮ 
КЛИНИЧЕСКУЮ ПОМОЩЬ КЛИЕНТАМ, 

ГОВОРЯЩИМ  ПО-РУССКИ!

МЫ ПРЕДОСТАВИМ КАЧЕСТВЕННОЕ 
ОБСЛУЖИВАНИЕ С УЧЕТОМ ВАШИХ 

ПОЖЕЛАНИЙ В РАСПИСАНИИ!

 МЫ ОБЕСПЕЧИМ ОТЛИЧНУЮ 
КООРДИНАЦИЮ ОБСЛУЖИВАНИЯ!

 НАШИ МЕДИЦИНСКИЕ СЕСТРЫ 
И ИХ ПОМОЩНИКИ ОКАЖУТ ВАМ 

МЕДИЦИНСКИЕ УСЛУГИ!

617-274-8739

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ	ПОМОЩЬ	НА	ДОМУ!	

	МЫ	РАБОТАЕМ
	7	ДНЕЙ	В	НЕДЕЛЮ,
	24	ЧАСА	В	СУТКИ!

 

НАШИ ПОМОЩНИКИ ПО ДОМУ 
ОКАЖУТ ПОМОЩЬ:

ПРИ КУПАНИИ, 
СМЕНЕ ОДЕЖДЫ,

ЗАКУПКЕ ПРОДУКТОВ 
ПРИГОТОВЛЕНИИ ПИЩИ!

 HELP	WANTED!	
ПРИНИМАЕМ НА РАБОТУ ПОМОЩНИКОВ МЕДСЕСТЕР, 

ПОМОЩНИКОВ ПО ДОМУ И ПО УХОДУ. А ТАКЖЕ В ОФИС - МЕДСЕСТРА И СЕКРЕТАРЬ.

	МЫ	УВЕРЕНЫ,	ЧТО	ТОЛЬКО	ДОМА,	ВЫ	БУДЕТЕ	ОКРУЖЕНЫ	ЗАБОТОЙ,	
СПОКОЙНОЙ	АТМОСФЕРОЙ,	СПОСОБСТВУЮЩЕЙ	ПОДДЕРЖАНИЮ	

ВАШЕГО	ЗДОРОВЬЯ	И	ДУШЕВНОГО	РАВНОВЕСИЯ!

ELDERLY	HOME	CARE

617-274-8739
www.athomeseniorcares.com
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 МЫ С ЛЮБОВЬЮ ПОЗАБОТИМСЯ О ВАС! 
УЖЕ В ДЕНЬ ВАШЕГО ЗВОНКА - МЫ ОБЕСПЕЧИМ МОМЕНТАЛЬНЫЙ СЕРВИС!  

AT HOME	SENIOR	CARE
617-663-4881

www.athomeseniorcares.com

ПОЗВОНИТЕ	И	К	ВАМ	ПРИЕДУТ	ОКАЗАТЬ	ПОМОЩЬ	НАШИ	
КВАЛИФИЦИРОВАННЫЕ ФИЗИОТЕРАПЕВТЫ, МЕДИЦИНСКИЕ СЕСТРЫ, 

СОЦИАЛЬНЫЕ РАБОТНИКИ И ПОМОЩНИКИ ПО ДОМУ! 

НАШЕ	АГЕНТСТВО
ОБСЛУЖИВАЕТ НА ДОМУ, 

КАК ХРОНИЧЕСКИХ БОЛЬНЫХ,

ТАК И ВРЕМЕННО ЗАБОЛЕВШИХ!

НАШ	МНОГОЛЕТНИЙ	ОПЫТ	

И	ПРОФЕССИОНАЛИЗМ	

ПОМОГУТ	УКРЕПИТЬ	И	

ВОССТАНОВИТЬ	ВАШЕ	ЗДОРОВЬЕ!

3 6 	 J a c o n n e t 	 S t . , 	 N e w t o n , 	 M A



# 238 SEPTEMBER  2017 Контакт - Contact

38 T O  P L A C E  Y O U R  C O M M E R C I A L A D ,  P L E A S E  C A L L T E L :  6 1 7 .  2 7 7 .  1 2 5 4

    За алым парусом вдогонку

Мы в юные лета  мечтали тайно
(мечтам бесплодным был ли где почёт?),
Что все вокруг изменится случайно: 
Фрегат под алым парусом придет,
С улыбкой Грей возьмет под подбородок
И скажет : я всю жизнь тебя искал!
Торжественный эскорт из лёгких лодок
И музыка, летящая средь скал,
И сад и улей корабельной свадьбы
Навеки счастья свет определит...
Что в будущем? Увидеть бы, узнать бы,

Но жизнь того нам делать не велит. 
И я, как все, ждала когда-то Грея
Там, где плескалась моря бирюза,
Смотрела вдаль, вытягивая шею,
Прикрыв рукой уставшие глаза.
Там горизонт пылал, как алый парус,
И солнце медью плавилось в воде,
Но набирались годы и усталость,
А паруса все не было нигде... 
Не дождалась. Добыла плоскодонку-
Ну сколько можно грезить наяву?
С тех пор за алым парусом вдогонку
Сквозь страх и неудачи я плыву!

Марина Мичурина родилась и провела 
детство в Норильске. Высшее 
педагогическое образование получила в 
Красноярске, где в течение более 10 лет 
преподавала иностранные языки. С 1998 
по 2005 год занималась писательской 
деятельностью в команде авторов: издана 
серия учебников английского языка под 
названием «New Millennium English» для 
российских школьников. С 2005 года живет 
и работает в Бостоне, США. Пишет 
стихи и прозу. В 2014 г. в США издана 
книга стихов «За алым парусом вдогонку», 
а в 2016 г. -   книга прозы «Siberian in 
Cyberia « (Aspekt Publishing House).

ЗНАКОМЬТЕСЬ,  МАРИНА МИЧУРИНА
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           Я не поэт...

Я - не поэт, и это знаю, 
Я- категория другая: 
Слова ложатся в рифму влет, 
Так может каждый рифмоплет. 
Но иногда, но иногда, 
Как будто ниоткуда, 
Приходит мне на ум строка, 
Как луч, стремительно-легка, 
Прекрасна, словно чудо. 
Я ей играю, как мячом, 
То вниз, то вверх бросаю, 
Да только вот - проблема в чем - 
Куда приткнуть - не знаю. 
Она- шедевр, она экстаз 
Невиданного класса! 
Куда же мне ее девать? 
Не будешь ведь бриллиант вставлять 
В колечко из пластмассы!

 Я - девочка, не знавшая войны…

Я - девочка, не знавшая войны,
О ней мы только в школе проходили,
Смотрели фильмы и стихи учили
Про зори небывалой тишины...
Про тех, кто на штыки бросался грудью,
Про тех, кто от Москвы фашистов гнал,
Про тех, что назову я словом Люди
С заглавной буквы, чтобы каждый знал!
Грызет сознанье память поколений,
Родив в мозгу отчаянье и страх,
И вижу я себя в огне сражений,
Где танки прут вперед на всех парах,
Я жмурюсь молча, кулаки сжимая,

Слова здесь, к сожаленью, не сильны ...
Пред Вами я колени преклоняю,
Я, девочка, не знавшая войны!

      Признание в День Победы

Слышь, Маруся? Выпьем, что ль, по 
маленькой?
Посидим тихонечко вдвоем
Мы с тобой, родная, на завалинке,
Про Победу  в день такой споем...
Помнишь, как зимою сорок третьего
Мы в землянке пели под гармонь?
Ты меня уже тогда приметила,
А была такая ... ох, не тронь!
Сколько лет прошло -  а ты все прежняя,
Позади война, бои и смерть,
Ты моя любимая и нежная,
И про это тоже надо спеть!
Струны тронь своей рукой натруженной,
Да не говори, что я герой- 
Ведь награды все мои заслужены
Только потому, что ты со мной!

У всех бывают слабости минуты 
(из цикла «Поэзия юмористическая»)

Я мчался на работу ранним утром - 
И в поворот вписаться не успел, 
У всех бывают слабости минуты - 
И я кого-то бампером задел. 
 
Был ясный день, я помню, шел к кому-то 
Мужик лежал, стеная, на снегу... 
У всех бывают слабости минуты - 
А я лежащих видеть не могу! 
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Был чудный вечер. В сапоги обутый, 
Сосед жену ногами избивал... 
У всех бывают слабости минуты - 
Я, отвернувшись, мимо прошагал. 

А ночью сон приснился: почему-то 
Меня сам Сатана к себе призвал: 
Сказав: «У всех есть слабости минуты - 
В одну из них ТЕБЯ я создавал!»

             Монолог обывателя
 (из цикла «Поэзия юмористическая») 

С созвездия Лебедя к нам прилетели 
Крутые какие-то спонсоры, блин... 
Открыли у нас в городке на наделю 
Волшебный «Что хочешь бери» магазин. 
Туда я отправилась - так, между прочим, 
Добра у меня своего до ушей, 
За так - все мы знаем - и чирей не вскочит, 
Бесплатным бывает лишь сыр ...для мышей! 
Товары лежат на хрустальных подставках: 
Мечта ... вдохновенье... душевный подъем ... 
Бери, что угодно ты в спонсорской лавке, 
Одно! - И обмена не будет потом! 
Ну вот на фигА тебе воля и смелость? 
А хочешь навеки остаться с мечтой? 
Мозги хороши, только что с ними делать, 
Коль силы не купишь уже пробивной? 
Любовь? К ней бы надо и верность навеки, 
Могущество? Тех ненавидят, кто крут... 
Здоровье? Да вроде, и так не калеки, 
Удачу? Пожалуй, колдуньей сочтут... 
Кто выберет эту слюнявую жалость? 
Самой удержаться бы хоть на плаву ... 
Я лучше пойду... так спокойней, пожалуй, 
Без этих вещей я вполне проживу!

      Лев  и  Заяц (басня)

Скакал по лесу лопоухий,
И разнеслись шальные слухи,
Что,мол, косой, совсем того - 
И не боится никого!
Решил проверить этот толк 
Прямолинейный серый волк.
Увидел зайца на тропинке,
Но не отметил дрожи в спинке.
Таким бесстрашьем потрясен,
Взглянув со злобой, молвил он:
Я вижу, ты со мной на «ты» ...
А не зайти ли нам в кусты?»
Кивнул зайчишка наш бесстрашно,
И прыскнул в сторону кустов...
Оттуда - звуки рукопашной
И шерсть летит, и шум, и рев!
Спустя буквально пять минут - 
Гляди-ка: заяц- тут как тут!
Как прежде, весел и здоров,
А где же волк? Он был таков....
Да как же так? Да как же вдруг?
Легко: у зайца новый друг.
Что поджидал, в кустах засев,
А имя друга - просто ЛЕВ! 
Мораль: не важен статус твой…
Важней, кто за твоей спиной!

																	Август 
(из цикла “Опять о временах года”)

В пучине золотой пшеницы 
Мелькали звезды васильков, 
Плыл август, сполохи зарницы 
Будили спящих пастухов. 
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Тревожил росное безмолвье 
Звук одинокого рожка, 
Стелило поле в изголовье 
Колосьев спелых три вершка. 
Еще, казалось, было лето, 
Разгар цветенья и чудес, 
Туманом зыбким до рассвета 
Дышал в низине темный лес, 
Листва слилась в мельканье бликов, 
Пылала маков киноварь... 
Никто - от мала до велика 
Не верил, что идет сентябрь!

               Мячик 
(из цикла “Стихи для детей”)

Мой сосед Данилка плачет, 
Отчего он загрустил? - 
Папа мне футбольный мячик 
Всем на зависть подарил! 
Не видал мяча я краше - 
Нет такого у друзей! 
Буду я играть, как Яшин, 
Или даже посильней! 
Научусь я бить в ворота 
Хитрый пас передавать... 
Только вот.. мне скучно что - то - 
Одному-то как играть? 
С кем помериться мне силой? 
И кому забью я гол? ... 
И кричу я : «Эй, Данила! 
Выходи играть в футбол!»

“Каждый выбирает для себя “.... 
(Ю. Левитанский) 

       (из цикла “Вечная тема”)

Ты выбрал меня с уверенностью 
диктатора, 
Ты выбрал меня, как граф цыганку 
из табора, 
Как выбирают скорость пред полным 
cтопором, 
Как пилот принимает решенье, вонзаясь 
штопором... 
Ну почему же я? Ведь столько 
возможностей! 
Ну почему меня? Миллионы 
сложностей... 
Что ты нашел во мне такое 
хорошее, 
Что затмевает боль, усталость 
и прошлое? 
Предпочитая в общении уровень 
лёгкости, 
Мы швыряем друга в друга шутки 
и колкости, 
Но почему же я вижу все время: 
не ладится!- 
Между тоном твоим и глазами - 
Такая разница .... 
Ходим кругами, боясь сказать 
ненужное, 
Страх ошибиться - чувство весьма 
недужное,
Но ты не знаешь, что гордость свою 
выпoрoв, 
Я не могу устоять пред твоим 
выбором!
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         Без названия 

(из цикла "Вечная тема")

Я помню, как камин пылал на даче,

А за окном октябрьский ветер выл,

Поленья, что смолой сосновой плачут,

Ты из сеней в охапке приносил.

Дубовый столик, чайник из фарфора,

И подстаканник с бликами огня...

Ты мне сказал, что уезжаешь скоро

И старый плед накинул на меня.

На крашеном полу метались тени,

Луна, как сыч, нахохлилась в окне,

Искала я в огне успокоенья,

Но почему-то жёг он душу мне.

Давай прощаться без обид… 

   (из цикла "Вечная тема")

Давай прощаться без обид,

Упрёки только раздражают,

Всё поболит - и отболит,

Утихнет, отойдёт, растает,

Давай прощаться без тоски -

Легко, изящно и с улыбкой,

Те дни, что были так близки,

Остались в прошлом пеной зыбкой.

Давай прощаться без надежд -

К чему ножом по старой ране?

Простор открыт и воздух свеж,

И будут новые свиданья.

Давай прощаться... ты молчишь,

В глазах такое, что не снилось!....

Ну не предатель я, малыш!

Пойми - так просто получилось!
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ДВЕ МИНИАТЮРЫ
Выигрыш

 Звонок раздался в полночь. Хорошо, что Максимка ночевал у мамы, а то бы испугался. Звонил 
Горыныч: «Слушай, я все решил! Поехали на праздники в Москву! Я уже и гостиницу заказал...» Надо 
знать Горыныча. То Везувий страстей, то холод Антарктиды. И никогда не знаешь, что будет после 
вулканического жара - то ли еще один взрыв, то ли резкое снижение температуры... Не могу сказать, 
что я о таком всю жизнь мечтала, но его надо принимать таким, каков он есть ... или не принимать 
вообще. « Я должна подумать», сказала я, -» Максимке ёлка обещана и детский карнавал. Я не могу 
его обманывать.» - «Максимку берем с собой. Есть билет на Кремлёвскую ёлку! 
 В гостинице двухкомнатный номер... « Господи, Горыныч, ты ли это? Следующие два дня шли 
в лихорадочных сборах, ночами шился костюм Кота в Сапогах с настоящим меховым хвостом! 
Хорошо, что у меня уже было выходное платье - черное, кружевное, длинное, с открытой спиной... 
еще никем не виданное. О - бал -денное! Надевать вот только было некуда... Ну ладно ... За день до 
отъезда чемодан уже стоял в углу, а на нём - маленький Максимкин рюкзак с костюмом Кота в 
Сапогах. Звонок раздался в полночь. Горыныч... «Прости ... поездка отменяется... на работе срочный 
заказ ... мы подаем проект на конкурс ... выигрыш может изменить все перспективы ...» Какой заказ 
за два дня до Нового Года? Какой выигрыш? У меня было такое лицо, что проснувшийся Максимка 
сразу все понял. « Ничего, мама!», сказал он, - « Я свой костюм на наш карнавал надену и буду самый 
лучший Кот в Сапогах! А ты приходи в своём платье - ты в нем как самая красивая принцесса! Мы 
выиграем главный приз!»

Не	просыпайся	ночью
 Я проснулась глубокой ночью внезапно и села в постели. Нет, подобное уже случалось со мной, 
и не раз, но такого странного ощущения... предчувствия близкой беды еще не было. Горел ночник, 
было тепло, даже душно, в окно заглядывала любопытная луна. Муж сонно открыл один глаз - эй, 
что произошло? Я ничего не могла объяснить: как расскажешь такому трезвому рационалисту о 
причине своих странных страхов? Не знаю, что побудило меня встать, пойти в кабинет и включить 
компьютер. Сидела за ним и думала : как хорошо, что никто меня не видит - растрёпа в ночной 
сорочке! Открыла свой почтовый ящик. Хорошо, когда есть друзья: нет-нет - да напишет кто-
нибудь! На сей раз письмо было от моей старинной подруги Машки. 
 Мы дружим уже так давно, что страшно даже упоминать. Столько не живут. Машку я 
нежно люблю, но пишет она мне редко ввиду чрезвычайной занятости: научная работа, лекции, 
уроки... И как она умудряется все это совмещать? В теме письма стояло: «Прости» ... Вот это да 
- совсем на Машку не похоже! Я пробежала глазами письмо и похолодела... Еще раз, уже внимательнее, 
надеясь, что ошиблась... Машкин брат...моя первая любовь ... обширный инфаркт. Последним словом, 
которое он произнес, было мое имя... Я услышала за спиной шаги мужа и закрыла экран. « Пошли 
спать, милый», сказала я.
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КУХНИ РАЗНЫХ СТРАН МИРА
Немецкая кухня

Штрудель с яблоками(Apfelstrudel) – это рулет из 
тонкого теста с яблочной начинкой. – Яблочный 
штрудель часто называют венским, так как это 
десерт, которым славятся венские кафе.
Ингредиенты для яблочного штруделя
Для	начинки:
корица – 1 ч. л.
яблоки – 1 кг
изюм – 100 г
сахар ванильный – 2 пакетика
миндаль – 100 г
сухари панировочные – 3 ст. л.
сок лимонный – около 3-4 ст. л.
масло сливочное – 150 г

Для	теста:
масло растительное – 1 ст. л.
мука – 250 г
соль
яйцо – 1 шт.

Рецепт приготовления
Смешайте муку, соль, яйца и 130 мл тёплой воды. 
Вымесите тесто, скатайте его шаром, смажьте 
растительным маслом и поставьте на 30 минут в 
холодильник. Очистите яблоки от кожуры и 
семян, нарежьте тонкими ломтиками. Желательно 
сбрызнуть яблочные дольки лимонным соком, 
чтобы не потемнели. Смешать яблоки с молотым 
миндалём и изюмом
Раскатайте тесто скалкой на пергаментной бумаге, 
предварительно посыпав её мукой. Тесто должно 
выйти очень тонким.
Смажьте раскатанное тесто 50 граммами 
растопленного сливочного масла. Смешайте 
ванильный сахар и корицу и с панировочными 
сухарями и посыпьте этой смесью тесто.
- Яблочные дольки с изюмом и миндалём 
разложите на тесте. Сверните тесто рулетом. Это 
не сложно сделать как раз таки используя 
пергаментную бумагу. При этом тесто не 
приминайте, что бы штрудель не вышел чересчур 
плотным. Положите рулет швом вниз на 
противень, и выпекайте при температуре 200 
градусов около 40 минут, периодически поливая 
штрудель растопленным сливочным маслом. 
Когда остынет, аккуратно разрезая, раскладываем 
по тарелкам.

Я бл оч н ы й  ш т ру д ел ь
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Ингредиенты для рагу с колбасой и пивом
картофель - 4 шт.;
капуста - 1/5 кочана;
морковь - 1 шт.;
перец болгарский сладкий - 1 шт.;
колбаса сырокопченая (лучше маленькие колбаски);
пиво светлое - 1/2 бутылка;
соль - по вкусу;
лавровый лист - 1-2 шт.;
перец горошком - 4-5 шт.;
масло растительное
Рецепт приготовления
Вымойте картофель очистите и  нарежьте кубиками. 
Налейте небольшое количество воды кастрюлю, поставьте 
на огонь. Когда вода закипит, добавьте соль, лавровый 
лист, перец и бросьте картофель. Варите на среднем огне 
под крышкой несколько минут.
Крупно нарежьте капусту, добавьте в кастрюльку, варить 
на небольшом огне несколько минут. Перец и морковь 
нарежьте соломкой, слегка обжарьте на растительном 
масле и добавьте к овощам.
Колбасу режем тонкими ломтиками, если это сосиски, то 
кусочками. Добавляем в кастрюлю и тушим несколько 
минут.
Если в конце осталась вода, слейте. Добавить пиво, накрыть 
крышкой и готовить около 20 минут на слабом огне. 
Готовое блюдо раскладываем по тарелкам и подаём к 
столу.

Немецкая кухня

Рагу  с  колбасой и  пивом

КУХНИ РАЗНЫХ СТРАН МИРА

Баварский салат из квашеной капусты
Ингредиенты для баварского салата 
из квашеной капусты
капуста квашеная - 500 г,
бульон мясной - 150 г,
картофель -2 шт
лавровый лист,
тимьян,
баварские колбаски - 150 г,
лук репчатый - 1 шт,
семена тмина молотые – щепотка,
сахар,
соль и черный перец по вкусу,
зелень петрушки
Рецепт приготовления
Мелко нашинкуйте капусту. Картофель нарежьте 
кубиками. Переложите капусту и картофель в кастрюлю, 
залейте горячим бульоном.  Добавьте лавровый лист и 
тимьян, накройте крышкой и протушите около получаса.  
Снимите крышку лаврушку и тмин уберите.  Нарежьте 
небольшими кусочками колбаски. Мелко нарежьте лук. 
Разогрейте масло на сковороде, бросьте сначала мясо, а 
затем лук.
Переложите в капусту мясо с луком, перемешайте, 
добавьте соль, тмин, перец и сахар всё по вкусу. 
Остудите, посыпьте свежей зеленью. Подавать на стол 
вместе со свиными ножками или ребрышками.
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КОКТЕЙЛИ И НАПИТКИ
Безалкогольные Напитки

Имбирный чай против простуды

Смузи с вишней и бананом

Ингредиенты	 для	 имбирного	 чая	 против	
простуды
3ст.л. имбиря
2-3ст.л. меда
Лимон- 2 дольки (можно использовать 
апельсин)
Молотый черный перец – щепотка
1л воды
Рецепт	приготовления
Натрите или нарежьте мелкой соломкой корень 
имбиря. В кипящую воду положите натертый 
имбирь, дайте ему прокипеть 2 минуты. Дайте 
5 минут настояться, процедите и добавьте 
остальные ингредиенты . К имбирному чаю 
можно добавить мяту. Подавайте горячим. 
Приятного аппетита и будьте здоровы!

Ингредиенты	для	смузи	с	вишней	и	бананом

1 банан

0,5 кг натурального йогурта или 0,5 кефира

200 г вишен

1 ст. л. мёда

Рецепт	приготовления

Вишни хорошо промыть, обсушить, вынуть 
косточки, удалить плодоножки.

Банан очистить от кожуры, поломать на 
кусочки.

Положить в чашу блендера ягоды, ломтики 
банана, мед, влить кефир или йогурт. Взбить 
до однородности.

Разлить вишнево-банановый по стаканам и 
сразу подать к столу.
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Алкогольные Напитки

Текила с огурцом и ананасом

КОКТЕЙЛИ И НАПИТКИ

СангрияИнгредиенты	 для	 текилы	 с	 огурцом	 и	
ананасом

250 г свежего ананаса

2 очищенных лайма

1 очищенный огурец

120 мл текилы

кубики льда

1 столовая ложка нектара агавы

соль

Рецепт	приготовления

Измельчите в блендере ананас, лайм и огурец, 
Перелить в кувшин, добавить текилу, агаву, 
соль, лёд и перемешать. разлить по высоким 
бокалам и налить сверху ещё немного текилы, 
вставить соломинки.

Ингредиенты	для	сангрии

Лимоны 1 штука

Апельсины 1 штука

Сок апельсиновый 200 мл

Бренди 100 мл

Куантро 50 мл

Вода газированная 200 мл

Вино красное сухое 700 мл

Лед

Рецепт	приготовления
Добавьте в кувшин нарезанный дольками 
лимон и апельсин, влейте вино, добавьте лёд, 
минеральную воду, апельсиновый сок и  и 
бренди с куантро. Перемешайте и подавайте 
к столу.
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E-mail:abphomecare@yahoo.com
www.abphomecare.com

Бенефиты:
Health Insurance
Dental Insurance

После года работы:
Oплачиваемый отпуск

Email:	abphomecare@yahoo.com
www.abpbesthomecare.com

Оплачиваемые больничные дни

*	МЕДСЕСТЕР				*ПОМОЩНИКОВ	МЕДСЕСТЕР

*ФИЗИОТЕРАПЕВТОВ				*ПОМОЩНИКОВ	ПО	ДОМУ

*КОМПАНЬОНОВ
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24 ЧАСА В СУТКИ 
РАБОТАЕТ

РУССКОЯЗЫЧНАЯ
ЛИНИЯ

617-232-8468

1050 Commonwealth Ave.,

Boston, MA

617-232-7659

Все наши высококвалифицированные русскоговорящие
• медсёстры • помощники по дому 
• логопеды • помощники медсестёр
• физиотерапевты
окажут вам все необходимые медицинские услуги на дому.

• медсестёр для визитов на дом (RN)
• физиотерапевтов (РТ)
• логопедов (SТ)
• помощников медсестёр (Certified Home Health Aides)
• помощников по уходу (PCHM)

Для работы в Lynn, Swampscot, Marblehead, Malden, Medford, Newton,

Brookline, Brighton, Boston, Natick, Framingham, Ashland, Canton, Sharon, Stoughton и других городax

• Высокая почасовая оплата
• Медицинская и зубная страховки 
• Оплата транспортных расходов и времени, затраченного на переезды
• Оплата курсов (на русском языке) помощников медсестёр
• 401K plan

ПРИГЛАШАЕМ  НА  РАБОТУ

112 Market St., 3d floor

Lynn, MA

781-592-7348
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В  С В Я З И  С  Р А С Ш И Р Е Н И Е М  Р У С С К О Й  П Р О Г Р А М М Ы  

П Р И ГЛ АШ А Е Т  Н А  РА БО Т У

МЕДСЕСТЕР  и  
ПОМОЩНИКОВ  

МЕДСЕСТЕР  C N A s
н а  f u l l - t i m e ,  p a r t - t i m e  a n d  p e r - d i e m

   Поступившим к нам на работу медицинским сестрам,
выплачивается sign in bonus. А тем, кто у нас уже работает 
       и приводит медсестру, получает referring bonus! 

Наш адрес: 95 Commercial Street, Braintree, MA 02184
7 8 1 . 8 4 8 . 3 6 7 8 	 	 	 e x t . 	 8 0 2

Требуется activity assistant на 20-24 часа в неделю, включая каждый 
третий выходной. Или работник на каждый выходной только с 9 до 5.



# 238 SEPTEMBER  2017 Контакт - Contact

52 T O  P L A C E  Y O U R  C O M M E R C I A L A D ,  P L E A S E  C A L L T E L :  6 1 7 .  2 7 7 .  1 2 5 4

Выписывайте и читайте 

Единственное в Род-Айленде русскоязычное издание, и один из немногих 
нерекламных журналов в Новой Англии.  Издается с 1996 года.

В нашем журнале информация об актуальных событиях в США 
и России, аналитические статьи, интервью с ветеранами Великой 

Отечественной, людьми разных профессий - общественными 
деятелями, бизнесменами, врачами, учителями, художниками, 

музыкантами, писателями и среди них:
   Людмила Улицкая:  «Чтобы страна знала правду о себе самой»
   Виталий Комар: «Соцарт был своего рода мостом между соц-
реализмом и поп-артом»
   Алексей Шабалин: «Все знания, полученные в Московской Консер-
ватории и аспирантуре, я передаю своим ученикам»
    Сергей Хрущев: «В современном мире диплома-
тия, переговоры предпочтительнее и эффективнее 
авианосцев». 

Приглашаем к сотрудничеству 
новых авторов, рекламодателей, 

рекламных агентов.

ДЛЯ ПОДПИСЧИКОВ ИЗ ДРУГИХ ШТАТОВ 
СТОИМОСТЬ ПОДПИСКИ - $15.

E-mail:
  

Ves
tn

ik
RI@

gm
ail

.co
m

Справки 
по телефону: 
(401) 228-3539 

Евгения - 
редактор 
журнала. Чтобы получать 

«Вестник Род-Айленда»  
пришлите, пожалуйста, 

оплату в размере $10 
по адресу: 

Vestnik of Rhode Island  

401 Elmgrove Avenue
Providence, RI 02906

с/o Jewish Community Center of RI

Для новых подписчиков 
БЕСПЛАТНЫЕ 

частные объявления
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Мы принимаем все виды страховок и БЕСПЛАТНО 
доставим ваш заказ Домой или в Day Care Center.

Мы	говорим	с	вами	на	русском	языке!
	Все лекарства, которые выписывает ваш врач, 

теперь вы можете получить в русскоязычной аптеке!

Если вы забываете вовремя принимать 

нужное количество и правильную дозу ваших 

лекарств - не беспокойтесь. 

Мы абсолютно бесплатно для вас,  

распределим их в блистеры. 

А в час приема лекарства

 - вы извлекете его из ячейки. 

В нашей аптеке 

мы пользуемся 

специальным аппаратом 

для аккуратного и 

безопасного счета 

ваших лекарств. 

	В	широком	ассортименте	
	-	домашнее	медицинское	оборудование.

CENTRAL	PHARMACY	BOSTON
1349	Commonwealth	Ave.,	Allston,	MA	02134

617.254.5900
www.centralpharmacyboston.com
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ГРИПП.	ПРОСТУДА.	ТЕМПЕРАТУРА.	
Постоянные	клиенты	Cenral	Pharmacy	могут	избежать	этих	заболеваний	

сегодня.	Мы	предлагаем	новую	услугу	-	вакцинацию	от	гриппа.		Процедура	
оказывается	сертифицированным	фармацевтом	бесплатно.	

Подготовьте	свой	организм	к	зиме!	
Еще	у	нас	есть	вакцина	от	опоясывающего	лишая.

#22  (41/2 x 21/4 x 11)
BACK#22  (41/2 x 21/4 x 11)
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Шахматный клуб  при  Еврейском центре русскоязычной общины        
                                   Бостона – SHALOH HOUSE   
		
																															ШАХМАТНАЯ СТРАНИЦА  
  

             НАЙДИ  КОМБИНАЦИЮ 						
			 

                                                			
																									Позиция 49                                       Позиция 50 	
 
В позиции 49 ход чѐрных. Их точно рассчитанная комбинация заставила    
                         белых капитулировать, найдите еѐ. 
 
В позиции 50 ход белых, кажется, что им пора сдаваться из-за угрозы 
            на g2, но они сами матуют короля чѐрных. Найдите, как ?                        
  

Ответы будут опубликованы в следующем номере. 
 

Задание предложил мастер спорта по шахматам Давид Тылевич 
Ответы на задания из « Контакта » № 237: 

 
 
Позиция 47                                          Позиция 48 
1. Лe5–h5!! великолепно,                                     1.   . . .         Фh3:h2+! 
нападая ферзём на пункт                                  2. Крg1:h2   h4:h3++ 
с6 и “отвлекая” ферзя                                      3. Крh2:g1   Лh8–h1# 
черных от его защиты 
1.   . . .            Фh6:h5 
2. Фg2:c6+!     b7:c6 другого хода нет 

3. Cf1:a6 # 
      
Редактор: Борис Абрамович, капитан команды русскоязычных шахматистов Бостона 
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В аптеку на постоянную работу требуется русско-говорящая девушка 

Для интервью звоните 	617-320-9203

Контактная	информация:	

617-755-5004
Norwood,	MA

E-mail:	notarysemenova@hotmaill.com	

Пожалуйста, звоните или пишите, 

чтобы записаться на прием. 

НОТАРИАЛЬНЫЕ УСЛУГИ  НОТАРИУС

НАТАЛЬЯ	СЕМЕНОВА 

НА	ОСНОВЕ	СОБСТВЕННОГО	ОПЫТА!
Разговорный курс английского языка по методике автора

Четыре	месяца	-		и	вы	заговорите	на	английском	языке,	как	на	родном	-	русском.

 Результат гарантирован. Обучаю детей.
 781-239-8914,	508-315-9091

Геннадий

В Brighton Pharmacy требуется Pharmacy Technician

E-	mail	to:	 brpharmacy@gmail.com

В центральную аптеку на FRONT DESK требуется русско-говорящая девушка

 	617-254-5900
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ИРИНА	ПАРФЕНОВА,
	лицензированный	(occupational)	терапист,	

набирет	новых		пациентов	-	детей	в	возрасте	от	3	лет.	

Ирина специализируется в коррекции проблем зрительного 

восприятия, улучшении мелкой моторики руки и координации, 

формировании у детей базовых социальных и других 

каждодневных навыков, необходимых в школьной среде.

Ирина - специалист с 12-летним стажем работы в США в области гериатрии и педиатрии, 
и имеет степень магистра, полученную в университете Тафтс.

В прошлом она логопед и учитель для детей со специальными нуждами.
Ирина также является основателем и директором образовательного центра «Литерра», 

в котором проводятся различные мероприятия и классы для детей и взрослых.
Не уверены, готов ли Ваш ребенок к школе? Получите консультацию специалиста!

Irina Parfionov, OTL, MS     (508) 797-2965    irina@theliterra.com
130 Main Street, Suite 2F, Northborough, MA, 01532  theliterra.com

Law off ice of  Rimma Pl isko
РИММА  ПЛИСКО
Member of  Massachusetts and Boston Bar Associat ion

Юридические услуги и консультации по вопросам:

• Травмы, полученные при аварии, несчастные случаи  
(оплата после успешного завершения дела)

• Недвижимость
• Открытие бизнесов
• Завещание и опека
• Семейное право
• Уголовное право
• Иммиграция (семейная)

S i x  C a b o t  P l a c e ,  S t o u g h t o n ,  M A  0 2 0 7 2
T e l :  7 8 1  8 3 0 - 9 9 5 5   F a x :  7 8 1  3 4 1 - 3 2 4 2

Перевод и нотаризация документов
Первая консультация в офисе (30 минут) – БЕСПЛАТНО

Для постоянных клиентов
возможен прием 

в вечерние часы  или в выходные

ИММИГРАЦИОННОЕ
ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО

МЫ  СПЕЦИАЛИЗИРУЕМСЯ
НА  СЛОЖНЫХ  ИММИГРАЦИОННЫХ

ДЕЛАХ  И  АПЕЛЛЯЦИЯХ

ПРЕДСТАВЛЯЕМ  ИНТЕРЕСЫ
НАШИХ  КЛИЕНТОВ  ВО  ВСЕХ  ШТАТАХ  

Citrin & Goldstein
P.A. Miami, Florida

БЕСПЛАТНУЮ  ЮРИДИЧЕСКУЮ
КОНСУЛЬТАЦИЮ  МОЖНО  ПОЛУЧИТЬ

ПО  ТЕЛЕФОНУ:

305-899-9919

АССОЦИАЦИЯ
РУССКОЯЗЫЧНОЙ
ОБЩИНЫ MA

оказывает бесплатную помощь
иммигрантам и беженцам: 

1. Заполнение анкет на получение
грин-карт и гражданства

2. Консультации для получения
субсидированного жилья

3. Консультации по иммиграционным
и др. вопросам
Обращаться по телефону:

617.779.9977
1845 Commonwealth Ave,Brighton

Синагога  Бней Моше

440 Harvard Street, Brookline
Tel.: (617) 734-7801 

с 9.30 AM до 8.00 PM, в субботу c 9 AM до 6 PM.

работаем в воскресенье с 12 АМ до 5 РМ

I G O R  S A L O N
Профессиональный сервис! Доступные цены!
В парикмахерских делают прически  - в “IGOR SALON”

создают имидж. Мужчины, побывавшие в этом салоне,

вызывают доверие, а женщины - восхищение. Если Вы

уважаете себя, Вам имеет смысл прийти именно в

“IGOR SALON”! Здесь общаются на русском и на

английском. Здесь угостят Вас чашечкой вкусного

кофе. Здесь Вы понравитесь самому себе.

D a z  Z l i n g  N a i l s  
Более 20 лет в бизнесе

/ Маникюр / педикюр
617.201-2616 - Женя

Ðåìîíò òåëåâèçîðîâ
íà äîìó ó êëèåíòà!
Быстро, недорого, качественно!

Estimate - Free!
Ãell: (1-617) 818-6233

Остановись, мгновенье!
ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 

ФОТОГРАФИЯ • ВИДЕОСЪЕМКА

(781) 320-0946 Дмитрий

ПОРТРЕТЫ
ПАМЯТНЫЕ СОБЫТИЯ

СВАДЬБЫ
БАРМИЦВЫ
ЮБИЛЕИ
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Celebrity Series welcomes people of all abilities to per-
formances and programs. Please contact the Box Office 

at 617-482-6661 or boxoffice@celebrityseries.org 
regarding any needs for accommodations.

 

LUDOVICO EINAUDI, 
ESSENTIAL EINAUDI

Friday, October 27
 • Berklee Performance Center at 8pm

 

PILOBOLUS
October 27-29

 • Boch Center Shubert Theatre

CHRISTIAN MCBRIDE'S NEW JAWN
WITH JOSH EVANS, MARCUS STRICK-

LAND & NASHEET WAITS
Sunday, October 29 

•  Sanders Theatre at 7pm

		 OCTOBER	2017

ALAN CUMMING
Friday, October 6 

•  Sanders Theatre at 8pm

HUDSON
Jack DeJohnette, John Medeski, 

Larry Grenadier, & John Scofield - 
Celebrate Jack’s 75th

Sunday, October 8
 •  Berklee Performance Center at 7pm

QUATUOR MOSAÏQUES
Saturday, October 14

• NEC’s Jordan Hall at 8pm
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BOOKS & ARTS
1428 Beacon Street

Brookline
Рядом с магазином «Базар» 

Facebook: Books&Arts
bostonbooksarts@gmail.com

617 278-0232

*КНИГИ
* КАРТИНЫ 
*СУВЕНИРЫ 

*ОРИГИНАЛЬНЫЕ 
АВТОРСКИЕ РАБОТЫ

И КРОМЕ ТОГО
ЭТО КУЛЬТУРНЫЙ 
ЦЕНТР РУССКОЙ 

ОБЩИНЫ
У НАС:

вернисажи
 и встречи с творческими людьми
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УВАЖАЕМЫЕ МОИ БОСТОНСКИЕ ДРУЗЬЯ! 
Надеюсь, что могу вас так еще называть, – 19 лет мы с вами встречались 

на экскурсиях BON VOYAGE TRAVEL  и думаю, вы еще не забыли меня, и 

хотя я пять лет я живу в другом штате, но мы иногда встречаемся с вами, 

и последние встречи с вами в Линне и в Бостоне  в конце июня с.г. еще раз 

показали мне, что у меня множество верных и преданных друзей в Массачусетсе. 

Есть и еще одна ниточка, которая связывает меня с вами, - мои книги. 

Первая книга «Одеяло из лоскутков» давно раскуплена, но вторая книга 

«Опавшие листья истории»,которая продается в магазине 

«BOOK AND ARTS» 

1428 Beacon St., Brookline, MA 02446 

617 278-0232 
Судя по отзывам,  

все  еще вас интересует.  

           

           Это дает мне надежду 

       на духовную связь с вами! 

  

 
Если хотите связаться со мной, мой телефон остается прежним 617 731-9393. 

                                                                                Ваша   НАТАЛИЯ  КИСЕЛЕВА  

	862	444-0487
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Сделайте свой выбор в пользу CeltiCare Health, 
приобретя план MassHealth CarePlus или Qualified 
Health через Health Connector.  1-877-687-1186 (TTY: 1-877-941-9234)

CeltiCareHealthPlan.com

©2015 CeltiCare Health Plan of Massachusetts, Inc. Все права защищены.

Страховка  
CeltiCare Health —
ВЫБОР, КОТОРЫЙ ПРИНЕСЕТ ПЛОДЫ
CeltiCare Health возвращает деньги тем, кто 
выбирает здоровье. Если вы активно занимаетесь 
своим здоровьем, вы можете зарабатывать деньги 
на ранее оплаченную клиентскую карточку.

Посетите сайт  

CeltiCareHealthPlan.com,  

чтобы узнать  

о бонусах.

CEN-14137_Contact_PUB_Jan_7.25x8.5_RU.indd   1 1/13/15   11:05 AM
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	 	 Первозимье
Не первая зима на волка.
А мне немало лет и зим.
Я помню, как под ветром колким
Мы с папой на санях скользим
По белой глади заоконной.
Над хатами клубится дым…
А мы в упряжке пароконной
По Бессарабии летим.
Кнут над лошадками витает.
Им хоть бы что. Вершат свой бег.
А мне их жаль. Мне кнут мешает
Любить зиму, катанье, снег.

  Заплыв
Руки – словно два весла,
А тело, как чуткий руль.
Жизнь моя в воде весела.
Сберечь эту плавность смогу ль?
Эту плавность скольжения над
Глубиной залегающих вод,
Ты несешься, движению рад,-
Это плаванье или полет?
Телом – смело и круто – правь,
Толщу вод рассекая в пути.
Эта легкость дается лишь вплавь,
Сновидением детства лети.

ЧТОБЫ ТЕБЯ ЛЮБИЛА ЖИЗНЬ

Из новых стихов Михаилa Хазинa
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	 	 	 *	*	*
В шалмане лжи или под сводом храма,
В погоне за несбыточной строкой,
Какая бы ни приключилась драма,
Кривил я рот, но не кривил душой.

Не	стало	Иосифа	Лахмана
Когда смертей вокруг
Так беспощадно много,
Приходится, мой друг,
Жить в жанре некролога.
Вершишь земной свой шаг,
Забот житейских куча,
А реквием в ушах
Полощется беззвучно.

	 	 Прощание
Не слышен стук 
твоего доброго сердца, 
не слышно твоего 
пугливого дыхания.
Тихие вроде бы звуки 
в нашем грохочущем мире 
заглохли. Их больше не стало.
Но в памяти их не заглушат 
всплески траурной музыки 
всех оркестров земли.

Строитель
В незапамятный день, не вчерашний
Созидатель библейской волны
К небесам воздвигал свою башню,
К пирамидам влачил валуны.

Не в угоду верховным капризам
Он вершил свой возвышенный труд, - 
Этот вечности дерзостный вызов,
Путь к бессмертью, что труден и крут.

И замыслил строитель в поклоне
Дом особый, неведомый встарь,
Чтобы жертвенник был благовонный,
И святая святых, и алтарь.

С чистым сердцем и метким глазом
Дом Чудес он воздвиг такой, -
Что без спора небесный разум
Храм признал, словно дом родной.

  Песах	
Лет приливный гон,
Дней летящих гонка,
Зов набатный гонга –
Let my people go!
Let my people go!
Близко жизни кромка.
Льется в душу звонко –
Let my people go!
  
	 Американская	шутка
Забавное суждение про вехи бытия:
Чем больше Дней рождения,
тем дольше жизнь твоя.
Свой День не рядовой прими, не прекословя, 
-
Дни Рождения полезны для здоровья.

	 	 Былое
Рулил ЦК там,
Судили круто –
Кому цукаты,
Кому цикута.

Теперь решалам
Не легче стало,-
Кому мельдоний,
Кому полоний.
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	 Товарищ	Ы
Пупс земли корейской –
Как надутый весь,
Полон лжи злодейской
И с присыпкой – спесь.

	 Глаз	урагана
Ураганы, тайфуны, цунами, -
Хулиганы фортуны, говоря между нами.
А приморские смуглые бризы –
Те ласкатели и подлизы.

Особенно жалко те страны,
Где окажется глаз урагана.
Глаз буравит простор, как юла,
Обезумевшая от зла.

	 Неравнодушная	природа
С волками жить – не сосчитать потерь.
Грызня. И злоба. И раскаты воя.
Но есть предел. И даже зверя – зверь
Не станет задирать у водопоя.

Когда в ночи лесной пожар гудит
И пламя над деревьями вздымается,
Нагрянувшее горе всех роднит,
И волк в беде не пожирает зайца.

На лес горящий смотрит вниз звезда.
Есть на земле и прелесть, и уродство,
И, как отвага птицы у гнезда,
Не чуждое природе благородство.

	 	 *	*	*
В этот мир
Человека приносят на руках,
Как важную персону.
Из этого мира

Человека тоже уносят на руках,
Даже если персона не важная.
Может быть,
Кого-то носят на руках 
Всю жизнь.
Не завидую им. 
Надо держаться на своих двоих.
Самостояние.

Разбегающаяся	Вселенная
Душа взмывает в бездонное небо,
Прах уходит в земную твердь.
Но пока человеку дарована жизнь,
Сердце его вмещает в себя
Землю и небо, связанные воедино.
Неужели Вселенная лишь затем разбегается,
Чтобы сердце его испытать на разрыв?

Ровеснику
Когда мы были малолетние,
Прицельно нас уже бомбили,
Чтоб мы, подранки неприметные,
На свете вообще не жили. 

Чего мы только не изведали?
Тиф, голодуха и короста.
Нам повезло со всеми бедами,-
Ведь ждали печи Холокоста.

Хоть мы и не стали добычей бойни,
Над нами гремели раздоры и войны.

Нам повезло. Мы уцелели.
Не жаловали нас правители…
Видать, живучи с колыбели,
Теперь мы вроде долгожители.
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Ну, разве мы могли представить,
Как долог будет жизни путь?
Да, накопилась лет орава…
Жизнь надо жить. И в этом суть.

*	*	*
Как жить, чтобы тебя любила жизнь?
Для этого не слишком много надо:
От праздного унынья откажись,
Одолевай невзгоды и преграды.

	 На	склоне
В возрасте дожития,
Горстки дней дожатия,
Все острей события,
Все грустней объятия.

Близится убытие.
Редеет наша братия
В возрасте дожития,
Горстки дней дожатия.

	 	 Письмо	человечеству
Мир погибнет не оттого, что в нем слишком 
много людей, а оттого, что в нем слишком много 
нелюдей. 

Еврейская пословица

Дорогое мое человечество, 
Что происходит с твоей человечностью?
У тебя отважное львиное сердце,
У тебя гордость и возвышенность орла,
У тебя могучесть слона
И трудолюбие лошади,
У тебя доброта дельфина,
Спасающего тонущего ребенка.
Я уже не говорю о лисьей хитрости,

О волчьем аппетите,
О виртуозном конформизме хамелеона,
О зловонии скунса,
О стадной твоей овечности
И прочей животной звериности.
Но где твоя человечность?
Драгоценная человечность,
Гарантия твоего бытия на Земле,
Пока не погаснет Солнце,
Пока не рухнет Солнечная система
И Меркурий не упадет на Венеру,
Пока Луна не шмякнется на Землю,
Разбазарившую свою человечность.
Дорогое мое человечество!
Если и впрямь со всеми твоими успехами
Будет нарастать дефицит человечности,
И останется от человечности
Лишь суетная стадная овечность,
Лишь пирамида холопства,
То перед ликом вечности
Не выжить тебе, не уцелеть.

Человечество – не человейник,
Не взбесившийся муравейник,
Не стая увеченных, расчеловеченных особей.
На какой дьявольской бирже,
Замаскированной на нашей планете,
Так обесценена жизнь человека?
Одумайся, человечество. Угомонись. 
Нет. Угуманись!
Или от высокой мудрости твоей
Тебе напоминают только зубы мудрости,
В которых мудрости – ни на грош?!
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ЦЕНТР	"ЗДОРОВЬЕ"
приглашает на работу:

• Registered Nurse (RN)    • Licensed Practical Nurse (LPN)     
 • Certified Nursing Assistant (CNA)           • Drivers        • Program Aides

HELP WANTED
ПРИГЛАШАЕМ НА ПОЛНЫЙ РАБОЧИЙ ДЕНЬ СЕКРЕТАРЯ В МЕДИЦИНСКИЙ ОФИС

Необходимо знание русского и английского языка.

617-562-7133

NEWTON
149A California St.
617-795-0668

NATICK
17 Strathmore Rd. 
508-650-0144

УВАЖАЕМЫЕ ВЛАДЕЛЬЦЫ БИЗНЕСОВ!
ЕСЛИ ВЫ ЖЕЛАЕТЕ БЫТЬ В БАЗЕ ДАННЫХ СПРАВОЧНОГО БЮРО  

КОНТАКТА, РАЗМЕЩАЕМОЙ В ПОИСКОВОЙ СИСТЕМЕ GOOGLE, ОБРАЩАЙТЕСЬ К НАМ : 
publisher@contactboston.com или www.contactboston.com Звоните 617-277-1254

ЗВОНИТЕ ПО США И ВО ВСЕ СТРАНЫ МИРА ПО ЛУЧШИМ ЦЕНАМ! 
ТЕЛЕКОМ:        617-323-8005    888-214-2444

ÊÎÍÒÀÊÒ Contact
Pacïðîñòðàíßåòñß áåñïëàòíî òÈðàÆ 10 000 ÝÊÇåÌïëßðîÂ

P u bl i s h er
Russian Independent Broadcasting

of Boston, Corp.
êî ì ï à í È ß  îñ í îâ àí à  â  19 9 5 ã î ä ó

ïî âîïðîñàì ðàçìåùåíèÿ ðåêëàìû
îáðàùàéòåñü:
P.O. box 1606

brookline, MA 02446

www.contactboston.com
e-mail: publisher@contactboston.com

Tel. 617-277-1254
Fax: 2 4 0 .  3 6 8 .  6 2 2 4

Art director:
sergey Nikiforov

contact@contactboston.com
ïåðåïå÷àòêà ìàòåðèàëîâ

“êîíòàêò - Contact” ðàçðåøàåòñÿ ñ
îáÿçàòåëüíîé ññûëêîé íà èçäàíèå.

Àäðåñà è òåëåôîíû
ðåêëàìèðóåìûõ â

Êîíòàêòå áèçíåñîâ
âû ìîæåòå íàéòè

â ðàçäåëå “Äèðåêòîðèÿ”
íà ñòðàíèöàõ 126-127

R “êîíòàêò - Contact”

È ç ä à ò å ë ü  ì î æ å ò  í å  ð à ç ä å ë ß ò ü  ì í å í È å ,  â û ñ ê à ç à í í î å  â  ë þ á î ì  È ç  ï ó á ë È ê ó å ì û õ  ì à ò å ð È à ë î â ,  
È  í å  í å ñ å ò  î ò â å ò ñ ò â å í í î ñ ò È  ç à  È õ  î á ú å ê ò È â í î ñ ò ü  È  ä î ñ ò î â å ð í î ñ ò ü .

ÈíôîðìàöÈîííî-ðåêëàìíûé æóðíà

PUBLISHER
CONTACT GLOBAL  ADVERTISING CORP.

По	вопросам	размещения	рекламы	
обращайтесь:
P.O.	Box	1606

Brookline,	MA	02446

информационно-рекламный журнал 																	Tel:	(617)	277-1254
Art director

Sergey	Nikiforov
Email:	sergdebuacontact@gmail.com
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Логические задачи – это своеобразная "гимнастика для ума", средство для утоления 
естественной для каждого мыс лящего человека потребности испытывать и упражнять 
силу собственного разума. В разделе представлен ряд занимательных задач из области 
математики, физики, естествознания, полюбившиеся многим задачи на взвешивание, задачи 
на нестандартное логическое мышление и многое другое.

ЛОГИЧЕСКИЕ ЗАДАЧИ

Кувшинки	на	пруду
 На поверхности пруда плавает одна кувшинка, которая постоянно делится и разрастается. 
Таким образом, каждый день площадь, которую занимают кувшинки, увеличивается в два раза. Через 
месяц покрытой оказывается вся поверхность пруда. За сколько времени покроется кувшинками вся 
поверхность пруда, если изначально на поверхности будут плавать две кувшинки?

Бабушкины	гренки
 Бабушка готовит внуку на ужин гренки. Для их приготовления она использует маленькую 
сковороду, способную уместить только два хлебных ломтика. На обжаривание каждой из сторон 
ломтика хлеба затрачивается одна минута времени. Чтобы приготовить три гренки, бабушке достаточно 
всего лишь трех минут вместо очевидных четырех. Как ей удается это сделать?

Сумма	чисел
 В XIX веке один учитель задал своим ученикам вычислить сумму всех целых чисел от единицы 
до ста. Компьютеров и калькуляторов тогда еще не было, и ученики принялись добросовестно 
складывать числа. И только один ученик нашел правильный ответ всего за несколько секунд. Им 
оказался Карл Фридрих Гаусс - будущий великий математик. Как он это сделал?

Король	и	премьер-министр
 Один король хотел сместить своего премьер-министра, но при этом не хотел его слишком 
обидеть. Он позвал премьер-министра к себе, положил при нем два листка бумаги в портфель и сказал: 
"На одном листке я напи сал "Уходите", а на втором — "Останьтесь". Листок, который вы вытащите, 
решит вашу судьбу". Премьер-министр догадался, что на обоих листках было написано "Уходите". 
Как же, однако, умудрился он при этих условиях сохранить свое место?

Фальшивая	монета
   На столе лежат девять монет. Одна из них — фаль шивая. Как при помощи двух взвешиваний можно 
найти фальшивую монету? (Фальшивая монета легче настоящих.)

Пожар	на	острове
 Человек находится на острове. Из-за долгой засухи трава и кусты на острове сильно пересохли. 
Внезапно на одном конце острова возник пожар, и ветер погнал огонь в сторону человека. Спастись 
в море чело век не может, так как в море у самого берега плавает множество акул. Берегов без 
растительности на острове нет. Как человеку спастись?

ОТВЕТЫ НА СТРАНИЦЕ 125
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Получение 
Гражданства!!! 

 
Служба Новых Американцев 

 
предлагает помощь в получении гражданства:  

 Заполнение формы N-400 

 Консультации по форме N-648:  
медицинская справка 

 Новые вопросы 

 Проблемные ситуации 

 Сопровождение на интервью в 

Службе Иммиграции 

 
 
 

По всем вопросам обращайтесь  
к Инне Файнберг 

 
по телефону:  781-693-5660 

 781-647-5327
 

                                          Мы встретимся с Вами на 1371 Beacon Street  
                                         недалеко от остановки Coolidge Corner 
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МЕБЕЛЬ  ОДИНАКОВАЯ, ЦЕНЫ  РАЗНЫЕ!

155A	SUTHERLAND	RD.	(ВХОД СО ДВОРА)
BRIGHTON,	MA	

(617)416-1644
www.JacobFurniture.com

С понедельника по пятницу  по предварительной договоренности
Cубб. & Воск.: c 12 pm5 pm



# 238 SEPTEMBER  2017 Контакт - Contact

72 T O  P L A C E  Y O U R  C O M M E R C I A L A D ,  P L E A S E  C A L L T E L :  6 1 7 .  2 7 7 .  1 2 5 4

Николай Казанцев
35-летний опыт работы 

со съемными зубными протезами любой сложности.
Ремонт, перебазировка и изготовление съемных протезов 

с гарантией высшего качества в кратчайшие сроки.

СУПЕРНИЗКИЕ ЦЕНЫ!!!
Бесплaтная транспортировка в офис или прием у вас на дому.

Звоните: 617-519-7446
20 лет успешной практики в Бостоне.

ИЛЬЯ	ГИНЗБУРГ,	D.M.D
кандидат медицинских наук

ИМПЛАНТЫ для замещения отсуствующих зубов, а также укрепление 
плохо фиксированных зубных протезов в течение одного визита.

ВСЕ	ВИДЫ	СТОМАТОЛОГИЧЕСКОЙ	ПОМОЩИ

•  Бесплатная стоматологическая помощь 
для людей 65 лет и старше, имеющих MassHealth	и	Medicare.

•  Неотложная помощь в день обращения

•  БЕСПЛАТНАЯ	КОНСУЛЬТАЦИЯ

2001	BEACON	St. , 	ROOM	102,	BRIGHTON

Телефон:	(617)	232-3929		 	E-mail:  gindent2001@yahoo.com
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D e n t a l  o f f i c e  i n  N o r w o o d

Dr. ANNA ZABOROVSKY, D.M.D
Выпускница Tufts Dental School

Â Ñ Å  Â È Ä Û  Ñ Ò Î Ì À Ò Î Ë Î Ã È × Å Ñ Ê Î É  Ï Î Ì Î Ù È
aÓäîáíîå äëÿ ïàöèåíòîâ âðåìÿ ðàáîòû - âå÷åðíèå ÷àñû,

ñóááîòà
aÄëÿ íîâûõ ïàöèåíòîâ ïåðâûé âèçèò (îñìîòð, ÷èñòêà,

äâà ðåíòãåíîâñêèõ ñíèìêà) - âñåãî $ 65.
aÏðèíèìàþòñÿ îñíîâíûå âèäû ñòðàõîâîê, âêëþ÷àÿ

Ìåäèêåéä. Ïðèíèìàåì Credit cards.
Адрес: 648 Washington St. #204, Norwood, МА 02062

Телефон :  7 8 1 - 5 5 1 - 0 2 3 5

ФОТОГРАФ И ФОТОРЕПОРТЕР ВЛАДИМИР МАШАТИН
С 30 – ЛЕТНИМ СТАЖЕМ

В МОСКВЕ, НЬЮ-ЙОРКЕ, ПАРИЖЕ И ВЕНЕ
ШКОЛА ФОТОРЕПОРТАЖА ГАЗЕТЫ «ИЗВЕСТИЯ»

УРОКИ ФОТОЖУРНАЛИСТИКИ ДЛЯ ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ
А  ТАКЖЕ ФОТОСЪЕМКА ЮБИЛЕЕВ И ПРАЗДНИЧНЫХ ТОРЖЕСТВ

СЕМЕЙНЫЙ ФОТОРЕПОРТАЖ И СЪЕМКА 
ДЕТЕЙ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

ЗВОНИТЕ:     781-375-6164

Help Wanted !
Требуется работник с опытом "IN ALTERATION"

617-424-8226  Nelly or Irina



# 238 Contact-Контакт СЕНТЯБРЬ  2017

75ПИШИТЕ НА НАШ ЭЛЕКТРОННЫЙ АДРЕС: PUBLISHER@CONTACТBOSTON.COM

Доктор	
Евгений	Барк

FAMILY DENTISTRY
414	Harvard	st.,	Brookline

617 .327 .0600

МЫ ПРЕДОСТАВЛЯЕМ ВСЕ ВИДЫ 
СТОМАТОЛОГИЧЕСКИХ УСЛУГ ДЛЯ ВСЕЙ СЕМЬИ!

 Нашему самому младшему пациенту 1 годик, а старшему 105 лет!

Принимаем большинство видов страховок, включая MASSHealth

* Детская стоматология

* Зубные протезы

* Косметические услуги

* Удаление зубов

* Коронки, импланты

* Лечение десен

ПРЕДЛАГАЕМ	CКИДКИ
НА ЗУБНЫЕ КОРОНКИ  -  $950.00

И НА ПРОТЕЗЫ  -  $950.00



# 238 SEPTEMBER  2017 Контакт - Contact

76 T O  P L A C E  Y O U R  C O M M E R C I A L A D ,  P L E A S E  C A L L T E L :  6 1 7 .  2 7 7 .  1 2 5 4

 

                                                       Page 1 of 1   REV 2014-06-14 

                 

        

  Discount Telecommunications Services, since 1994   
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ЭКС ТРА СЕНС-ЦЕ ЛИ ТЕЛЬ
Board Certified.  Clinical Hypnotherapist.

МАРК ЛЕ ВИН
При ни маю в сво ём офи се по ад ре су: 

121B Tremont St., Suite 19, Brighton.
Для за пи си на при ём зво ни те:  

617-233-3986
• По мо гаю при бо лез нях серд ца и дру гих вну т рен них 
ор га нов, со су дов, су с та вов и по зво ноч ни ка.

• Из бав ляю от вред ных при вы чек и из лиш не го ве са.
По жа луй ста, ос тавь те со об ще ние. 

Ес ли Вы не мо же те при ехать ко мне, 
я при еду к Вам на дом или в гос пи таль.
Возможен прием в вечерниe часы 

и в выходные дни

ВСЕ ВИДЫ СТОМАТОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ

È Ì Ï Ë À Í Ò ÛÈ Ì Ï Ë À Í Ò Û

Проблемы со съемными протезами??
В  н а ш е м  о ф и с е  в  т е ч е н и е  о д н о г о  в и з и т а  п р о и з в о д и т с я

у к р е п л е н и е  п л о х о  ф и к с и р о в а н н ы х  с ъ е м н ы х  п р о т е з o в  

п р и  п о м о щ и  с п е ц и а л ь н ы х  м и н и  и м п л а н т о в .

ОДНОЭТАПНАЯ СИСТЕМА ИМПЛАНТОВ, ПРИМЕНЯЕМАЯ В НАШЕМ ОФИСЕ, 
ЗНАЧИТЕЛЬНО СОКРАЩАЕТ СРОКИ ЛЕЧЕНИЯ И ИМЕЕТ СУЩЕСТВЕННЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВА

В ПРОЧНОСТИ И КОСМЕТИЧЕСКИХ РЕЗУЛЬТАТАХ.

• К о с м е т и ч е с к а я  с т о м а т о л о г и я  и  о т б е л и в а н и е  з у б о в .
• Б Е С П Л А Т Н А Я  К О Н С У Л Ь Т А Ц И Я .

• О к а з ы в а е м  н е о т л о ж н у ю  п о м о щ ь  в  д е н ь  о б р а щ е н и я .

• П р и н и м а е м  в с е  в и д ы  с т р а х о в о к .

2 0 0 1  B E A C O N  S T . ,  R O O M  1 0 2 ,  B R I G H T O N  
Т е л е ф о н :  ( 6 1 7 )  2 3 2 - 3 9 2 9  Ф а к с :  ( 6 1 7 )  7 3 4 - 5 2 4 0

В связи с расширением
бизнеса в аптеку

требуются:

• ФАРМАЦЕВТЫ

• ТЕХНИЧЕСКИЕ
РАБОТНИКИ

• ПРОДАВЦЫ

617.785.5791

ИЛЬЯ ГИНЗБУРГ, D.M.D.
к а н д ид а т  медици н с к и х  н а у к*  Màíóàëüíàÿ òåðàïèÿ è ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû   

- ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå áåç ëåêàðñòâ è óêîëîâ.

*  Ëå÷åíèå îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷íèêà 

è ñóñòàâîâ, áîëåé â øåå, ñïèíå, îñòåîõîíäðîç, âûïàäåíèå 

äèñêîâ ïîçâîíî÷íèêà, ðàäèêóëèòû, óùåìëåíèå íåðâîâ, èøèàñ…

*  Ëå÷åíèå òðàâì ïîñëå àâòîìîáèëüíûõ àâàðèé (car accidents)

è òðàâì ïîëy÷åííûõ íà ðàáîòå (worker’s compensation)

Доктор
Владимир 
Барин D.C.

5 5 6  C a m b r i d g e  s t  

Это далеко не полный список проблем, с которыми доктор Барин может Вам помочь.
Если у Вас имеются вопросы, не откладывайте. Звоните по телефону 617-782-5100

B A R I N  C H I R O P R A C T I C

Allston, MA 02134
Ï ð è í è ì à å ì  á î ë ü ø è í ñ ò â î  
ì å ä è ö è í ñ ê è õ  ñ ò ð à õ î â î ê  

è  M e d i c a r e - M e d i c a i d ( M a s s H e a l t h )

Цена за оба тюбика  $26.90
Доставка $2.95 При покупке двух 

наборов и более - доставка бесплатно!

WEIGHT	LOSS	REIKI	

617-467-5213

РЕМОНТ	И	
ОБСЛУЖИВАНИЕ	
КОМПЬЮТЕРОВ,	

НОУТБУКОВ	НА	ДОМУ

617-580-1642
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Также мы оставим в стороне крайне 
сложные рассуждения о возникновении и 
накоплении электрических импульсов в 
клетках автономной нервной системы сердца. 
Скажем только, что процессы эти, в частно-
сти, зависят от колебания давления крови на 
стенку сосудов любого диаметра и еще целого 
ряда факторов. Среди них такие непростые 
для восприятия положения, как динамика 
уровня электрических зарядов по обе стороны 
клеточной мембраны или описание, например, 
калие-кальциевых каналов, соединяющих 
полость клетки с межклеточной жидкостью и 
их функции или, например, роль в этом 
процессе ионов натрия и другие подобные 
факторы, позволяющие миокарду производить 
свою основную работу, а нам – существовать. 

Мы также практически не касаемся 
здесь вышеупомянутых моментов еще и 
потому, что детальное раскрытие и восприятие 
подобных тем требует достаточного уровня 
специальных знаний, в частности в области 
электрохимии, микроэлектроники, биофизи-
ки и в других разделах современной науки. 
Но в результате у специалистов не только 

появляется возможность понять каким 
образом, скажем, возбудители заболеваний 
взаимодействуют с каждой отдельной клеткой 
тканей нашего организма, но и выяснить роль 
лекарств, позволяя, например, создавать 
новые эффективные  лекарственные средства 
и вырабатывать новые лечебные методики.  

 Согласитесь - все это, несомненно, 
тоже невероятно интересно и важно. Как для 
медицинской науки в целом, так, 
соответственно, для каждого из нас персона-
льно. Но это уже работа, например, 
микроэлектрофизиологов. Сегодня есть и 
такие специалисты. Нам же предстоит и далее 
по возможности держаться нашей темы в ее 
журнальном варианте и этим ограничиться.

 Исходя из этого, расскажем чуть 
подробнее об анатомии и физиологии авто-
номной нервной системы сердца, с 
упоминанием некоторых ученых, работавших 
в этой области ранее либо в наше время. 

 Для оптимизации более полного 
восприятия читателем принципов возник-

О ЧЕМ МОЖЕТ РАССКАЗАТЬ НАШ ПУЛЬС
ПРОДОЛЖЕНИЕ

См. журналы Контакт #223 (стр. 56); #224 (стр. 102); #225 (стр. 76); #226 (стр. 70); #227 
(стр. 100); #228 (стр. 100); #231 (стр. 76); #232 (стр. 86); #233 (стр. 82); 

#234 (стр. 80); #235 (стр. 70); # 236 (стр. 88); #237 (стр.72). 



# 238 Contact-Контакт СЕНТЯБРЬ  2017

79ПИШИТЕ НА НАШ ЭЛЕКТРОННЫЙ АДРЕС: PUBLISHER@CONTACТBOSTON.COM

новения в тканях сердца электрических 
импульсов, их накопления (кумуляции) и 
перемещения по автономной нервной системе 
сердца,  напомним – клетки сердца обладают 
целым рядом специфических качеств. При 
этом прежде всего скажем о присущем им 
автоматизме, то есть о возможности ритмично 
вырабатывать электрические сигналы. Важно 
еще представлять себе, что сердца наше спо-
собно производить электрические импульсы 
даже тогда, когда какие-либо внешние 
раздражители на него не воздействуют. 
Отсюда, как легко понять, и возникло название 
этого качества клетки сердца – автоматизм. 
Вместе с тем, мы никак не должны забывать о 
способности клеток нашего сердца 
раздражаться (возбуждаться) под влиянием 
внешних факторов, иными словами – о возбу-
димости сердечных тканей.

 Совокупность вышеупомянутых 
качеств клеток и, соответственно, тканей 
сердца, обуславливает возможность 
сокращения (систолы) предсердий и желудоч-
ков. Теперь понятно, почему это свойство 
клеток сердца именуется сократимостью.  

 Электрический импульс имеет возмож-
ность перемещаться по проводящим путям 
сердца, ибо клетки, составляющие их 
обладают и таким качеством, как про-
водимость.

 По традиции, для удобства восприятия, 
автономная  нервная система сердца 
рассматривается, условно говоря, как-бы 
сверху вниз. 

 Первым обычно описывается строение 
синусового узла (называемого еще сино-
атриальным или синусо-предсердным). Узел 
этот считается началом автономной нервной 
системы сердца. Это группа 
специализированных клеток системы, 
располагающаяся, в основном, в полости 
правого предсердия, примерно в области 
впадения в него верхней полой вены. Размеры 
его, по сравнению с общими размерами 
сердца, довольно внушительны.  Так, длина 
его лежит в пределах от восьми  до двадцати 
шести миллиметров, а ширина – от четырех 
до тринадцати миллиметров. Толщина узла 
составляет примерно от одного до четырех 
миллиметров, то есть вполне сопоставима с 
диаметром карандашного грифеля, при 
условии, что мы будем ее сравнивать с 
грифелями карандашей, начиная с ширины 
тончайшего  из них - сменяемого грифеля 
“автоматического карандаша”, до диаметра 
цветных карандашей и даже фломастеров. 

Позволю себе напомнить, достаточно 
широко известное – каждый может, сжав в 
кулак кисть, воочию представить себе 
примерный объем своего сердца. Выше мы 
привели средние размеры сердца человека в 
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сантиметрах. Сделано это было для того, 
чтобы читателю было проще представить 
себе размеры и объемы узлов и других отделов 
нервной системы сердца. 

Не нужно только забывать, что нервная 
система сердца совсем не является 
обособленным образованием. Она тесно пере-
плетена со всеми другими тканями сердца, 
скрыта в них. Чтобы ее увидеть, необходимо 
ее выделить (отсепаровать). Понятно, что для 
этого анатому необходимо обладать техникой 
препарирования, сопоставимой с уровнем 
хирургической техники врача, оперирующего 
на сердце.

 Ясно, что при таких его размерах 
отсепарированный (выделенный) синоат-
риальный узел при завершении его 
препарирования (подготовки к 
анатомическому исследованию сердца), 
всегда определяется макроскопически – то 
есть непосредственно при его осмотре, без 
применения каких-либо специальных 
приборов.

 В общих чертах синоатриальный узел 
был описан уже более ста лет тому назад – в 
начале прошлого века, в 1906 году. Не менее 
важно отметить, что при этом авторами опи-
сания было высказано предположение не 
только о вероятности возникновения в 
синусовом узле электрических импульсов, но 

и о возможности их кумуляции (нарастании, 
накоплении) в нем. 

 Описание это было опубликовано 
двумя выдающимися специалистами того 
времени – шотландским анатомом Артуром 
Кисом, произведеном Королевой 
Великобритании за свой большой вклад в 
науку в Рыцари, то есть получившим выс-
шую государственную награду 
Великобритании (после чего имя его стало 
писаться как Sir Arthur Kejth) и британским 
физиологом Мартином Вильямом Фляком 
(Martin William Flack).

 С тех пор это образование автономной 
нервной системы сердца всегда называется 
“узел  Кис-Фляка” с обязательным 
добавлением - “узел первого порядка”. 

 Сейчас объясню, что обозначает вторая 
часть этого названия. “Узлом” в анатомии 
сердца называется  группа клеток в которой 
накапливается электрический импульс. Как 
мы уже знаем, когда он достигает 
определенного (так называемого 
“порогового”) уровня, происходит “разряд” и 
накопившийся импульс начинает свое 
перемещение по автономной нервной системе 
сердца.

 Этот момент является началом 
процессов образования и накопления нового 



# 238 Contact-Контакт СЕНТЯБРЬ  2017

81ПИШИТЕ НА НАШ ЭЛЕКТРОННЫЙ АДРЕС: PUBLISHER@CONTACТBOSTON.COM

электрического импульса. Всего при 
нормальной деятельности сердца количество 
подобных циклов составляет от шестидесяти 
до девяноста в одну минуту.

 Ну, тут и напоминать не нужно. Уверен 
- читатель прекрасно помнит, что это и есть 
нормальный ритм нашего сердца, лежащий в 
пределах от шестидесяти до девяноста в одну 
минуту, при условии равности интервалов 
между ними.

 Всего таких узлов в проводящей систе-
ме сердца три. О двух других, называемых, 
соответственно - “узел второго порядка” и 
“узел третьего порядка”, а так-же об их роли 
в обеспечении ритмичности работы сердца, 
скажем чуть позже. 

Итак, повторим - в узле Кис-Фляка 
образовался электрический импульс. 
Физиология сердца такова, что этот импульс 
нарастает. Но только до определенного 
момента, наступающего тогда, когда 
параметры, характеризующие этот импульс, 
достигают так называемого “порогового” 
уровня. Именно в этот момент происходит 
“разряжение узла” – образовавшийся импульс 
покидает узел первого порядка. Двигаясь по 
путям автономной нервной системы сердца 
он достигает каждой клетки миокарда 
(мышечной ткани сердца) и происходит 
сокращение сердца (систола).

Сейчас все-таки придется повторить. В 
сердце нашем имеется четыре камеры – два 
предсердия и два желудочка.

 По продольной оси  камеры сердца   
разделяются  перегородкой, часть которой в 
области предсердий называется, 
соответственно, межпредсердной, а часть ее, 
разделяющая желудочки – межжелудочковой.

В свою очередь, предсердия от 
желудочков, также как полости желудочков 
от крупных сосудов,  отделены клапанами. 
Для нас здесь очень важным является то 
обстоятельство, что и сердечные перегородки, 
и клапаны, состоят из так называемой 
фиброзной ткани. А фиброзные ткани, как 
известно, не элетропроводны.

Так какими же путями возникший 
электрический импульс, без которого, как мы 
уже знаем, сокращение сердца невозможно, 
распространяется по всем тканям и достигает 
каждой его клетки? 

ПРОДОЛЖЕНИЕ	СЛЕДУЕТ

Канд.	мед.	наук,
Академик	Академии

Медико-Технических	Наук
Российской	Федерации

врач	М.Ф.	Копелев
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ЦЕНТР	"ЗДОРОВЬЕ"
приглашает на работу:

• Registered Nurse (RN)    • Licensed Practical Nurse (LPN)     
 • Certified Nursing Assistant (CNA)           • Drivers        • Program Aides

HELP WANTED
ПРИГЛАШАЕМ НА ПОЛНЫЙ РАБОЧИЙ ДЕНЬ СЕКРЕТАРЯ В МЕДИЦИНСКИЙ ОФИС

Необходимо знание русского и английского языка.

617-562-7133

NEWTON
149A California St.
617-795-0668

NATICK
17 Strathmore Rd. 
508-650-0144

УВАЖАЕМЫЕ ВЛАДЕЛЬЦЫ БИЗНЕСОВ!
ЕСЛИ ВЫ ЖЕЛАЕТЕ БЫТЬ В БАЗЕ ДАННЫХ СПРАВОЧНОГО БЮРО  

КОНТАКТА, РАЗМЕЩАЕМОЙ В ПОИСКОВОЙ СИСТЕМЕ GOOGLE, ОБРАЩАЙТЕСЬ К НАМ : 
publisher@contactboston.com или www.contactboston.com Звоните 617-277-1254

ЗВОНИТЕ ПО США И ВО ВСЕ СТРАНЫ МИРА ПО ЛУЧШИМ ЦЕНАМ! 
ТЕЛЕКОМ:        617-323-8005    888-214-2444

ÊÎÍÒÀÊÒ Contact
Pacïðîñòðàíßåòñß áåñïëàòíî òÈðàÆ 10 000 ÝÊÇåÌïëßðîÂ

P u bl i s h er
Russian Independent Broadcasting

of Boston, Corp.
êî ì ï à í È ß  îñ í îâ àí à  â  19 9 5 ã î ä ó

ïî âîïðîñàì ðàçìåùåíèÿ ðåêëàìû
îáðàùàéòåñü:
P.O. box 1606

brookline, MA 02446

www.contactboston.com
e-mail: publisher@contactboston.com

Tel. 617-277-1254
Fax: 2 4 0 .  3 6 8 .  6 2 2 4

Art director:
sergey Nikiforov

contact@contactboston.com
ïåðåïå÷àòêà ìàòåðèàëîâ

“êîíòàêò - Contact” ðàçðåøàåòñÿ ñ
îáÿçàòåëüíîé ññûëêîé íà èçäàíèå.

Àäðåñà è òåëåôîíû
ðåêëàìèðóåìûõ â

Êîíòàêòå áèçíåñîâ
âû ìîæåòå íàéòè

â ðàçäåëå “Äèðåêòîðèÿ”
íà ñòðàíèöàõ 126-127

R “êîíòàêò - Contact”

È ç ä à ò å ë ü  ì î æ å ò  í å  ð à ç ä å ë ß ò ü  ì í å í È å ,  â û ñ ê à ç à í í î å  â  ë þ á î ì  È ç  ï ó á ë È ê ó å ì û õ  ì à ò å ð È à ë î â ,  
È  í å  í å ñ å ò  î ò â å ò ñ ò â å í í î ñ ò È  ç à  È õ  î á ú å ê ò È â í î ñ ò ü  È  ä î ñ ò î â å ð í î ñ ò ü .

ÈíôîðìàöÈîííî-ðåêëàìíûé æóðíà

PUBLISHER
CONTACT GLOBAL  ADVERTISING CORP.

По	вопросам	размещения	рекламы	
обращайтесь:
P.O.	Box	1606

Brookline,	MA	02446

информационно-рекламный журнал 																	Tel:	(617)	277-1254
Art director

Sergey	Nikiforov
Email:	sergdebuacontact@gmail.com
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Our office is open at 52 Central Sq. Lynn, MA 01901
 781-592-5210     yakov@redrock-insurance.com

RED ROCK INSURANCE GROUP
Профессионализм · Опыт · Внимание

  AUTO       HOME       UP TO
 BUSINESS  TAXI        20% OFF!

Call Us For Free Consultation & Quotes

Your Neighbors Are Already Saving With Us!
— • —

ЯКОВ ЦЕЙТЛИН

 Билеты  Туры с гидом
 Круизы  Санатории
 Курорты  Визы

≈≈≈ UP TO 30% OFF! ≈≈≈
Карибские острова - All Inclusive packages

Туры в Европу и Южную Америку
Карловы Вары и другие европейские санатории

Ваши друзья уже путешествуют с нами!

781-592-5210 • 52 Central Sq. Lynn MA, 01901 • www.freewindtravel.com

Профессионализм                    Опыт     Внимание

Покупать в Интернете недорого.  А у нас – недорого и надежно!
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Cвадьбы на Карибах!        И лучше, и……                                             дешевле! 

КАРИБЫ!  ЭКСКЛЮЗИВНЫЕ ПРЕДЛОЖЕНИЯ - ТОЛЬКО У НАС! 

    Наши  фирменные туры  
9 дек 2017:   Эко тур - Коста Рика, 9 дн..........................$1,389 
Вулкан Поас, парк ЛаПас, Каньо Негро, Ареналь, Табакон, отдых на океане 

Апр - Сен 2018:  Kруизы по Рейну и Дунаю...................$1,199 
Амстердам - Роттердам - Гент - Брюссель - Антверпен - Дордрехт 

2 и 25 июн 2018:  Грац с круизом по Дунаю.................$1,969 
Вена - Дюрнштейн - Линц - Братислава – Будапешт - Грац - Баден + СПА 

15 июн 2018:   Прага с круизом по Дунаю....................$1,999 
Прага - Карловы Вары - Вена - Дюрнштейн - Линц - Братислава – Будапешт 

3 и 29 авг, 7 и 14 сен, Тур-круиз Очарование Рейна..$2,299 
Амстердам - Ротердам - Кельн - Кобленц - Гайдельберг - Страсбург + СПА 

25 июл 2018:  Португалия, круиз по реке Дору........$2,399 
Лиссабон - Порто - Синтра - Фатима - Брага - Гимарайнш – Саламанка 
 
 
 
 
 
 
 
 
П р и г л а ш а ю т с я  н а  р а б о т у :  - Travel consultant (AMADEUS GDS preferred) 
617-879-2644 - Marketing specialists, Insurance agents 

Автобусные  617-879-2644 Экскурсии 
Из Бостона:   Бостон/Кембридж от $50 

Множество индивидуальных экскурсий 
Из Нью-Йорка: Нью-Йорк, Вашингтон, Филадельфия, Ниагара, Канада.... 

617-879-2644 
888-48-HELLO 

16 Webster St, Brookline, MA 02446	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Нотариальные услуги. Документы. Доверенности. Справки для получения пенсии.	

 
 



# 238 SEPTEMBER  2017 Контакт - Contact

86 T O  P L A C E  Y O U R  C O M M E R C I A L A D ,  P L E A S E  C A L L T E L :  6 1 7 .  2 7 7 .  1 2 5 4



# 238 Contact-Контакт СЕНТЯБРЬ  2017

87ПИШИТЕ НА НАШ ЭЛЕКТРОННЫЙ АДРЕС: PUBLISHER@CONTACТBOSTON.COM

 

 

  
 

В дружной семье JCHE русскоговорящие пожилые люди живут 
интересной и активной жизнью, участвуя в многочисленных 

культурно-образовательных программах и мероприятиях. Мы предлагаем: 
 

  • Транспортные услуги 
 

  • Русскоговорящие координаторы услуг для жильцов     Жмите "Нравится" на нашей страничке в Facebook. 
www.facebook.com/JCHEOnline 

 
Если вы хотите поддержать один из 

САМЫХ ИЗВЕСТНЫХ и ПЕРЕДОВЫХ жилых комплексов  
для пожилых, зайдите на вебсайт WWW.JCHE.ORG 

  

  • Круглогодичные программы с  
участием русскоязычных музыкантов, 

лекторов и исполнителей 
 

 

 
• Программы физического здоровья 

и благополучия 
  

 

    

  • Компьютерные центры с учебными 
классами на русском языке 

  

JCHE ПРЕДОСТАВЛЯЕТ: 

Доступное жилье 

Поддерживающие 
услуги 

Программы и 
мероприятия с 
переводом на русский 
язык 
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По	горизонтали:
1. река в Словакии  6. Метов  9. озерный осадок
10. "… и смотри " (хф)"  12. крик  14. австр. архитектор
16. Опера Г.Майбороды  19. куполовидный холм
21. Складные очки  23. "Евгений …"  26. местоимение
28. Химический элемент  29. Денис Давыдов
30. акционерное общество  31. Чулки,… , носки
33. "Маугли" (удав)"  34. минерал  36. город в Японии
37. голос собак  38. курорт близ Астрахани
41. защитник Трои  43. база данных   44. "между "ща" и 
"еры"   45. мельчайший дождь  48. нормативный акт
51. город в Латвии   52. противоположность аду

53. Сорт помидоров  
56. вершина горы   
58. Форма требований
61. отравляющее вещество
62. усилитель звука
64. Мужское имя.  66. "…, погоди!"
67. африканская страна
68. Город в Бразилии.
70. бытовой прибор
71. месяц года73. ночное погружение  
74. греческая буква  75. … на вы!
76. русский художник
78. Жан … Руссо  79. мыс на о.Хонсю

По	вертикали:
2. марка шампанского 
3. небные миндалины
4. Погружен в тайное  
5. Червеобразная рыба
6. Тренажер для белки
7. чему равна 0,01 га
8. мужской, женский
11. Ги … Мопассан
13. должность Батыя
15. утро, рыбалка  
17. пиратская виселица
18. шумерский бог неба
19. Мужское имя.
20. собачья порода
22. микроавтобус

24. город в Германии  25. карточная партия  27. однако
30. левый приток Уфы  32. Поросячья порода  35. минерал  
39. то есть (устар.)  40. женское начало (Китай)  
 41. 12 месяцев   42. город во Франции  46. Электронный 
прибор.  47. Сыворотка крови   49. вереск   50. колючий 
цветок   53. корма (антоним)  54. Жан…Кусто  
55. Ухудшение, ослабление. 56. модные шмотки  
57. Судовая кухня   58. наличность   59. …-24(самолет)   
60. этап конкурса   63. … Лукойе  65. одногорбый верблюд  
67. теннисный раунд   69. из семейства бобовых  
72. татар  74. волга в древности   77. буква кирилицы

Журнал	"Контакт"	продолжает		ежемесячную	рубрику	кроссвордов	и	сканвордов.
	Ответы	публикуются	в	последующих	номерах	журнала	"Контакт".	

  Разгадывание кроссвордов  это отличный способ скоротать время и прекрасное средство для повышения 
эрудиции, сообразительности, расширения кругозора, тренировки памяти и логического мышления.

КЛАССИЧЕСКИЙ	КРОССВОРД		N94
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КЛАССИЧЕСКИЙ	КРОССВОРД	ОТВЕТ	N93
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 То, что будет опубликовано в сегодняш-
нем выпуске нашей серии, посвященной 
судьбе членов организации “Борцы за Дело 
Революции”, статьей назвать никак нельзя. 
Это не более, чем размышления о некоторых 
материалах, сегодня опубликованных уже в 
немалом количестве, посвященных увекове-
чиванию памяти жертв сталинского террора, 
увы, нередко именуемого в последнее время 
по каким-то причинам несколько иначе, а 
именно - “политическими репрессиями” или 
даже “государственным террором”. 

 Статья на эту тему, полностью 
отвечающая требованиям обзора и анализа 
ситуации, лучше бы произведенного 
профессиональным историком на основании 
исследования максимального количества 
опубликованного материала, еще ждет своего 
автора.  

 Строго говоря, первым, официально 
призвавшим “возвести памятник жертвам 
политических репрессий”, был Первый 
Секретарь Коммунистической партии 
Советского Союза Н.С. Хрущев. Он выступил 
с этим предложением в 1961 году, на ХХII 
съезде КПСС.

 Музеи и некоторые архивы, вероятно 

воспринявшие его слова, как руководство к 
реальным действиям, действительно начали 
тогда работу по сбору материалов о 
расстрелянных и незаконно осужденных на 
“искупление своей (несуществующей) вины” 
на многолетнее пребывание в 
концентрационных лагерях, насильственным 
выселением с постоянного места жительства 
и отправлением в ссылку и т.д. 

 Как известно, всего через три года, при 
смене руководителя партии и страны, коим 
стал Л.И. Брежнев, хрущевская “оттепель” 
свое существование прекратила.

  Здесь стоит сказать, что советским 
людям достаточно успешно внушали, что 
понятие “красный террор”, как стыдливо име-
новался террор против собственного народа, 
относится лишь ко времени 1937 – 1938 годов.

 Но сегодня всякий, проявивший хоть 
какой-то интерес, сразу может узнать, что 
первые концентрационные лагеря в 
Российской Социалистической Республике 
были созданы в … 1918 году. Это не опечатка 
и не ошибочные сведения.

 Более того – в следующем году наступит 
… столетие со дня официального объявления 

АРЕСТОВАН	В	ДЕВЯТНАДЦАТЬ.	РАССТРЕЛЯН	В	ДВАДЦАТЬ.	
РЕАБИЛИТИРОВАН	ПОСМЕРТНО.	

Продолжение	
Начало	см.	“Контакт”	#225,	стр.	99;	#226,	стр.	58;	#227,	стр.	68;	

#228,	стр.	68;		#	229,	стр.	102;	#230.	стр.	102;	#231,	стр.	102;	#232,	стр.	
92;	#	233,	стр.	96;	#234,	стр.	92.			
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в нашей советской стране Красного Террора.

 Конечно, убийства людей без суда и 
следствия, начавшиеся еще в процессе 
Великой Октябрьской Революции и продол-
жавшиеся после ее победоносного заве-
ршения, имели место. Но это была не более, 
чем “отдельные ошибки, допускаемые на 
местах”. И допускались они в стремлении 
окончательно укрепить “революционную 
победу пролетариата”.

 Но уже чуть более девяноста девяти 
лет тому назад, а именно 5-го сентября 1918 
года, Совет народных комиссаров Российской 
Социалистической Республики издал декрет 
“О красном терроре”. 

В декрете этом, в частности, говорилось: 
“Совнарком находит, что при дан-ной ситуа-
ции обеспечение тыла путем террора является 
прямой необходимостью. … необходимо 
обеспечить Советскую Республику от 
классовых врагов путем изолирования их в 
концентрационных лагерях; … подлежат рас-
стрелу все лица, прикосновенные к белогвар-
дейским организациям, заговорам и мяте-
жам”.

 В результате в одном только Петрограде 
в течение нескольких следующих месяцев 
было казнено без суда и следствия “всего” 
примерно полторы тысячи  человек. Все они 
были убиты лишь по подозрению “в 
причастности к контрреволюционным 
заговорам”

 Действительно, что говорить о “столь 

небольших количествах” если сегодня 
известны мнения очень серьезных 
исследователей, выяснявших количество 
расстрелянных в период с 1935 по 1940 год. И 
речь идет о миллионах.

 Мы говорим о работах проведенных 
А.В. Антоновым-Овсеенко, сыном известного 
революционера – А.А. Антонова-Овсеенко, 
расстрелянного в 1938 году.

 Надобно сказать, что А.В. Антонов-
Овсеенко это знаменитый советский и 
российский ученый-историк. Ему довелось не 
только испытать на собственном 
печальнейшем опыте все “прелести” 
пребывания “на архипелаге ГУЛАГ”. Выжил. 
После освобождения и реабилитации А.В. 
Антонову-Овсеенко довелось быть руко-
водителем Московской региональной 
организации жертв политических репрессий. 
Он же в течение ряда лет был первым 
директором Государственного Музея Исто-
рии ГУЛАГа в Москве. А в обиходе музей это 
называется “музеем памяти” и даже “музеем 
совести”.

 А.В. Антонов-Овсеенко тщательно 
исследовал вопрос о количестве аресто-
ванных и соответствующем проценте 
расстрелянных именно в период с 1935 по 
1940 год. Почему для исследования выбраны 
именно эти годы, понятно – первого декабря 
1934 года был убит С.М. Киров. Как известно 
после его убийства террор в СССР значительно 
усилился. 
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 Вторым исследователем этого же 
вопроса была Ольга Григорьевна Шатуновская. 
Одна из видных деятелей партии большевиков. 
Она вступила в партию еще в 1916 году. 
Много училась. Занимала самые разные, все 
более значимые должности в партийном 
аппарате. В частности была членом 
центрального комитета партийного контроля 
ЦК ВКП(б). Была членом Особой комиссии 
по расследованию обстоятельств убийства 
С.М. Кирова. Ей довелось заведовать  
орготделом МГК ВКП(б), быть секретарем 
парткома аппарата МГК ВКП(б). Заметим, 
что было это в годы, когда секретарем МГК и 
МК был Н.С. Хрущев.

 В ноябре 1937 года она была арестована 
по явно ложному доносу. Но тем не менее 
была осуждена. Не судом, а так называемым 
Особым Совещанием НКВД СССР. Отбывала 
срок на Колыме В 1948 году отправлена в 
ссылку в Енисейск. Через несколько лет 
переведена в Красноярск.

 В 1954 году Ольга Григорьевна 
Шатуновская была вызвана в Москву, ее дело 
было пересмотрено. Она была реабилитирована 
и было восстановлено ее членство в КПСС.

 Трудно исключить, что в данном случае 
самую положительную роль в ее деле сыграл 
Н.С. Хрущев, лично знавший ее по совместной 
работе.

Во всяком случае достоверно известно, 
что Н.С. Хрущев уже в 1956 году не только 
поставил ее во главе комиссии по 
расследованию сталинских репрессий, но и 

дал указание открыть для работы комиссии 
О.Г. Шатуновской все архивы, включая 
архивы КГБ.

Понятно, что этому всяческое 
сопротивление оказывали Главный Идеолог 
М.А. Суслов и  И.А. Серов, в то время 
возглавлявший КГБ. Однако не выполнить 
указание Первого Секретаря ЦК КПСС никак 
не могли даже они. Подчинились.

Комиссия работала два года. По 
предложению О.Г. Шатуновской Политбюро 
запросило у И.А. Серова сведения о количестве 
арестованных в течении пяти (точнее – почти 
шести) лет, прошедших после убийсва М.С. 
Кирова.

Справка эта прежде всего попала к О.Г. 
Шатуновской. Из представленных сведений 
явствовало, что арестовано было девятнад-
цать миллионов семьсот тысяч человек, из 
них семь миллионов было расстреляно. 

Копию этого документа О.Г. 
Шатуновская переслала всем членам 
Политбюро ЦК КПСС.

Она предложила Н.С. Хрущеву 
опубликовать полученные материалы, но он 
категорически отказался, сказав, что и так 
после двадцатого съезда КПСС и, особенно, 
его доклада на этом съезде,  авторитет партии 
у западных компартий сильно упал, а если 
опубликовать данные справки, о которой шла 
речь, и содержание двадцати томов, с матери-
алами работы комиссии, то ситуация еще 
существенно ухудшится.
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Ну, скажем еще, что О.Г. Шатуновская, 
через короткое время после окончания работы 
ее комиссии, ушла на пенсию.

Материалы комиссии, естественно, 
остались в служебных сейфах. Но, как 
выяснилось, основные данные Ольга 
Григорьевна смогла оставить в “надежном 
месте”. 

Стоит обратить внимание на то, что 
О.Г. Шатуновская и В.А. Антонов-Овсеенко 
пользовались разными источниками, но полу-
чили вполне сравнимые результаты. А именно 
– по данным, приведенным В.А. Антоновым-
Овсеенко, за тот же период арестовано было 
восемнадцать миллионов девятьсот тысяч 
человек. Из них семь миллионов расстреляно.

Конечно, читатель уже обратил 
внимание на то, что опять в приведенных 
количественных данных фигурируют только 
округления до полных тысяч, а это дает 
вполне достаточные основания для возможных 
претензий к статистической реп-
резентативности представленного материала.

Одно, к великому несчастью, ясно – 
убивали миллионами. А судя по проценту 
реабилитированных, оставшихся в живых – 
большинство расстрелянных вообще не были 
виновны. Практически ни в чем.

Для тех, кто читает статьи этой нашей 
серии, наверняка будет интересно узнать, что 
в Санкт-Петербурге, в порядке реализации 
научно-просветительских программ инфор-
мационного центра “Мемориал” вышла книга, 

в которой, как сказано  в аннотации, 
представлена “более полная картина 
продолжавшегося более семидесяти лет 
государственного террора против собственных 
граждан”. В этой книге содержатся сведения  
и о попытках сопротивления советских людей.

Мне, конечно, можно задать вопрос – 
почему, рассказывая о конкретном деле, каса-
ющемся всего нескольких человек, троих из 
которых расстреляли, остальных мучили и 
искалечили их судьбы а потом признали все 
это “ошибкой”, я берусь рассуждать о 
проблемах, касающихся всей страны?

Отвечу, использовав высказывание 
великого русского литературного критика и 
лишь совсем чуть-чуть позволив себе 
перефразировать его слова – потому, что в 
ситуации с членами “Союза Борьбы за Дело 
Революции”, “как в капле воды отразилась 
картина жизни всей России”, в данном случае 
- картина террора против собственного 
народа, имевшая место в стране “победившего 
социализма” в течение многих десятков лет. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ	СЛЕДУЕТ

Канд.	мед.	наук,	

Действ.	Член	Академии

Медико-Технических	наук	России.

врач	М.Ф.	Копелев
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СТАНЕЦКИЙ
ПОХОРОННОЕ БЮРО

1668 Beacon Street,
Brookline

(617) 232-9300
10 Vinnin Street, Salem

(781) 581-2300

Более ста лет мы обслуживаем 
Еврейскую Общину Большого Бостона

Мы, внуки русских евреев, испытываем особую симпатию
к иммигрантам из России. Потеря близких всегда тяжела, тем более
в чужой пока стране. В это трудное время вы найдете у нас участие,

поддержку и помощь.

МЫ ПРЕДОСТАВЛЯЕМ ПОХОРОННЫЕ УСЛУГИ В
СООТВЕТСТВИИ С ЕВРЕЙСКИМИ ТРАДИЦИЯМИ ПО САМЫМ

НИЗКИМ ЦЕНАМ.

Мы разъясняем все, касающиеся Medicaid, правила, берем на себя все
заботы, связанные с захоронением, религиозной службой, транспортом
и другими организационными вопросами. В случае отсутствия Medicaid

- предоставляем финансирование.
Вы всегда можете рассчитывать на внимание и профессионализм

наших сотрудников.

Пон.,среда       12 - 6 
Вт,чт,пт,сб        по записи
Воскр.              11 - 3

Пон - чт               10-5 
Пятница              10-3
Суббота               Выходной
Воскресенье       11-3

www.artinstonebrighton.com
e-mail: artinstone2011@yahoo.com

В зимнее время будет действовать скидка 10%

15 % discount DEC- MARCH
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Law off ice of  Rimma Pl isko
РИММА  ПЛИСКО
Member of  Massachusetts and Boston Bar Associat ion

Юридические услуги и консультации по вопросам:

• Травмы, полученные при аварии, несчастные случаи  
(оплата после успешного завершения дела)

• Недвижимость
• Открытие бизнесов
• Завещание и опека
• Семейное право
• Уголовное право
• Иммиграция (семейная)

S i x  C a b o t  P l a c e ,  S t o u g h t o n ,  M A  0 2 0 7 2
T e l :  7 8 1  8 3 0 - 9 9 5 5   F a x :  7 8 1  3 4 1 - 3 2 4 2

Перевод и нотаризация документов
Первая консультация в офисе (30 минут) – БЕСПЛАТНО

Для постоянных клиентов
возможен прием 

в вечерние часы  или в выходные

ИММИГРАЦИОННОЕ
ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО

МЫ  СПЕЦИАЛИЗИРУЕМСЯ
НА  СЛОЖНЫХ  ИММИГРАЦИОННЫХ

ДЕЛАХ  И  АПЕЛЛЯЦИЯХ

ПРЕДСТАВЛЯЕМ  ИНТЕРЕСЫ
НАШИХ  КЛИЕНТОВ  ВО  ВСЕХ  ШТАТАХ  

Citrin & Goldstein
P.A. Miami, Florida

БЕСПЛАТНУЮ  ЮРИДИЧЕСКУЮ
КОНСУЛЬТАЦИЮ  МОЖНО  ПОЛУЧИТЬ

ПО  ТЕЛЕФОНУ:

305-899-9919

АССОЦИАЦИЯ
РУССКОЯЗЫЧНОЙ
ОБЩИНЫ MA

оказывает бесплатную помощь
иммигрантам и беженцам: 

1. Заполнение анкет на получение
грин-карт и гражданства

2. Консультации для получения
субсидированного жилья

3. Консультации по иммиграционным
и др. вопросам
Обращаться по телефону:

617.779.9977
1845 Commonwealth Ave,Brighton

Синагога  Бней Моше

Требуются
Truck-Drivers 
с CDL license class A-HAZMAT 

для работы в штатах

Коннектикут и Массачусеттс.

856.486.1122
856.207.8541

ПАМЯТНИКИ
• Бесплатные консультации на дому
• 100% гарантия качества
• Заводские цены
• Установка памятника в течении 6 недель
• При необходимости - финансирование

Мы выражаем глубокую
благодарность нашим

клиентам
за многочисленные
рекомендации.

Звоните Алле Котляр

1-508-229-7778••••
Принимаем кредитные карты VISA и Master Card 

www.amemco.us
Агенты в штатах: MA, RI, NY, NJ, СТ

AMERICAN MEMORIALS
Мы живы, пока нас помнят!

Туристическое агентство предлагает:

508-229-7778

ЦЕНТР	"ЗДОРОВЬЕ"
приглашает на работу:

• Registered Nurse (RN)    • Licensed Practical Nurse (LPN)     
 • Certified Nursing Assistant (CNA)           • Drivers        • Program Aides

HELP WANTED
ПРИГЛАШАЕМ НА ПОЛНЫЙ РАБОЧИЙ ДЕНЬ СЕКРЕТАРЯ В МЕДИЦИНСКИЙ ОФИС

Необходимо знание русского и английского языка.

617-562-7133

NEWTON
149A California St.
617-795-0668

NATICK
17 Strathmore Rd. 
508-650-0144
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# 183 FEBRUARY 2013 Êîíòàêò - Contact

92 TO PLACE YOUR COMMERCIAL AD, PLEASE CALL TEL: 617. 277. 1254, FAX: 240. 368. 6224

Эстрадно – джазовая
студия Театра Песни  
“КАЛЕЙДОСКОП”

на базе американской студии звукозаписи в центре Бостона.
(для детей от 7 лет и взрослых)

Уроки игры на фортепиано по нотам и подбор по слуху.
Обучение различным техникам вокала и игры на фортепиано.
Уроки сольфеджио и гармонии в классике и в джазе.
Практика импровизации голосом и на фортепиано.
Работа с микрофоном и пение в ансамбле.
Отработка артикуляции и дыхания в речи и вокале.
Уроки композиции и аранжировки.
Уроки одновременного пения и игры на рояле.
Запись Вашей музыки и пения на ноты, CD и DVD.

Участие в концертах, спектаклях, фестивалях и конкурсах.
Занятия проводит преподаватель «Академии Театра, Музыки и Кино»
(С-Петербург) и «Бостонской Консерватории», пианистка, композитор-
аранжировщик, педагог по технике вокала и  музыкальный режиссёр  

Евгения Хазанова – www.YevgeniyaKhazanova.com
30 лет педагогической и концертной деятельности в России и Америке.

Тренинг на материале популярной европейской и американской музыки и 
классического джаза, на зонгах из мюзиклов и оперетт, песнях и романсах.

Бесплатный вводный урок.
                          Выезжаю и для уроков на дом.

Запись по телефону: (857) 919-4495, оставьте message ,
или по e-mail: janec96@yahoo.com
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Ведет занятия автор детских песен Ирина Фролова 
508 283 3776 или 617 818 2974 (сell)      www.svirelboston.com

Занятия проводятся в помещении Day Саге Center "Happy Child "

ДЕТСКАЯ ВОКАЛЬНО-ХОРОВАЯ СТУДИЯ

"СВИРЕЛЬ "
От детских песен и игр до классики

Уроки включают:
- пение и музыкальные игры,
музыкальные сказки 

- элементарные танцы и игра
на музыкальных инструментах 

- элементы музыкальной грамоты
и слушание классической музыки 

-уроки фортепьяно и keyboard

Продолжается  набор  детей
от  1,5  до  8  лет  в  группы
музыкального  развития  
по  методу  Карла  Орфа  и  

вокально-хоровые  группы .

Семейный  детский  садик  

" Á Ó Ð À Ò È Í Î "
в  West  Roxbury

Теплая семейная обстановка, разнообразное
горячее питание, сон, прогулки, развивающие
игры.
Классы: музыка, рисование, русский и
английский языки, компьютер, body movement.
Возможен транспорт.
Рядом Dedham, Newton, South Brookline.

617. 739. 0832, 617. 678. 0928

УВАЖАЕМЫЕ ВЛАДЕЛЬЦЫ БИЗНЕСОВ!
ЕСЛИ ВЫ ЖЕЛАЕТЕ БЫТЬ В БАЗЕ ДАННЫХ СПРАВОЧНОГО БЮРО  

КОНТАКТА, РАЗМЕЩАЕМОЙ В ПОИСКОВОЙ СИСТЕМЕ GOOGLE, ОБРАЩАЙТЕСЬ К НАМ : 
publisher@contactboston.com или www.contactboston.com Звоните 617-277-1254

ЗВОНИТЕ ПО США И ВО ВСЕ СТРАНЫ МИРА ПО ЛУЧШИМ ЦЕНАМ! 
ТЕЛЕКОМ:        617-323-8005    888-214-2444

ÊÎÍÒÀÊÒ Contact
Pacïðîñòðàíßåòñß áåñïëàòíî òÈðàÆ 10 000 ÝÊÇåÌïëßðîÂ

P u bl i s h er
Russian Independent Broadcasting

of Boston, Corp.
êî ì ï à í È ß  îñ í îâ àí à  â  19 9 5 ã î ä ó

ïî âîïðîñàì ðàçìåùåíèÿ ðåêëàìû
îáðàùàéòåñü:
P.O. box 1606

brookline, MA 02446

www.contactboston.com
e-mail: publisher@contactboston.com

Tel. 617-277-1254
Fax: 2 4 0 .  3 6 8 .  6 2 2 4

Art director:
sergey Nikiforov

contact@contactboston.com
ïåðåïå÷àòêà ìàòåðèàëîâ

“êîíòàêò - Contact” ðàçðåøàåòñÿ ñ
îáÿçàòåëüíîé ññûëêîé íà èçäàíèå.

Àäðåñà è òåëåôîíû
ðåêëàìèðóåìûõ â

Êîíòàêòå áèçíåñîâ
âû ìîæåòå íàéòè

â ðàçäåëå “Äèðåêòîðèÿ”
íà ñòðàíèöàõ 126-127

R “êîíòàêò - Contact”

È ç ä à ò å ë ü  ì î æ å ò  í å  ð à ç ä å ë ß ò ü  ì í å í È å ,  â û ñ ê à ç à í í î å  â  ë þ á î ì  È ç  ï ó á ë È ê ó å ì û õ  ì à ò å ð È à ë î â ,  
È  í å  í å ñ å ò  î ò â å ò ñ ò â å í í î ñ ò È  ç à  È õ  î á ú å ê ò È â í î ñ ò ü  È  ä î ñ ò î â å ð í î ñ ò ü .

ÈíôîðìàöÈîííî-ðåêëàìíûé æóðíà

PUBLISHER
CONTACT GLOBAL  ADVERTISING CORP.

По	вопросам	размещения	рекламы	
обращайтесь:
P.O.	Box	1606

Brookline,	MA	02446

информационно-рекламный журнал 																	Tel:	(617)	277-1254
Art director

Sergey	Nikiforov
Email:	sergdebuacontact@gmail.com
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617.943.1010
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 Натаниэл Баудич (Bowditch) был 
низкорослым янки, тщедушного сложения, с 
большой рано облысевшей головой. Большую 
часть своей жизни он посвятил скучной 
цифири и работе в страховых компаниях. 
В XIX столетии для моряков всего света, не 
боявшихся ни шторма, ни дьявола, его имя 
вызывало особое почитание, граничившее с 
суеверием. 

 Натаниэл родился в 1773 году в 
семье бондаря. Его родной город Сэлем, 
процветавший в то время порт в двадцати 
милях к северу от Бостона, не мог дать 

мальчику ни достатка, ни образования. В 
семье бондаря было семь детей, поэтому 
Натаниэла с двенадцати лет определили в 
ученичество в лавку, торговавшую дегтем, 
свечами, скипидаром, пенькой и парусиной. 
Подросток оказался не только прилежным, 
но и охочим до учения. По вечерам, в 
свободное от торговли время, он жадно 
читал книги по математике и астрономии. Он 
также самостоятельно выучил латынь, язык 
академической науки того времени, а затем 
полдюжины других языков. 

 В двадцать два года Натаниэл впер-

БИБЛИЯ  ДЛЯ МОРЯКОВ
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вые вышел в море на коммерческом суд-
не в качестве торгового агента. Он со-
вершил пять дальних плаваний, 
последнее – на Суматру – в качестве 
капитана зафрахтованного на паях 
купеческого корабля. Знакомство с 
океанами дало практические плоды. 
В то время навигация по солнцу, 
звездам и луне была делом трудным, 
но особенно ненадежным считался 
способ определения долготы. 
Баудич, находясь в плавании, 
создал свой способ определения 
долгот, основанный на точном учете 
погрешностей. Математик-самоучка 
разработал собственные таблицы, 
исключавшие в расчетах несколько 
степеней вычисления, что сделало 
навигацию доступной каждому 
моряку. Очевидец с удивлением писал, что 
на корабле под командой Баудича любой из 
матросов, включая повара, легко разбирался в 
мудреных понятиях морской навигации. 

 Сойдя на родной берег, Баудич 
возглавил «Компанию пожарного и морского 
страхования», одну из крупнейших в штате 
Массачусетс. Этот маленький человек с 
легкостью решал серьезные статистические 
и математические задачи, благодаря чему его 
страховая компания процветала. Фирма пла-
тила держателям акций средний годовой ди-
видент в размере 10-12 процентов в течение 
всех двадцати лет президентства Баудича. 
Даже тяжелые времена английской морской 
блокады в ходе войны 1812 года не повлияли 

на его деловую репутацию. В 1810 году 
Натаниэл Баудич основал в Бостоне контору 

по ведению доверительных (трастовых) 
операций.

 К тому времени первый американский 
математик закончил главное дело своей 
жизни. Он тщательно изучил и перепроверил 
английские справочники по морской 
навигации и нашел в этих изданиях более 
восьми тысяч ошибок, что нередко приводило 
к кораблекрушениям. В 1802 году в Бостоне 
вышло «Новое американское практическое 
руководство по навигации» Баудича (The New 
American Practical Navigator). За всю исто-
рию ни один человек не сделал для море-
плавания так много, как этот сын бондаря из 
Массачусетса. Невозможно даже представить, 
сколько кораблей и человеческих жизней 

Памятник Н. Баудичу в Бостоне:
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Баудич уберег своими цифрами и таблицами. 
В книге почти в пятьсот страниц были 
мореходные исчисления, карты звездного 
неба, справочники о ветрах и течениях, 
расчеты приливов, наука обращения с 
квадрантом и секстантом и даже словарь 
морских терминов, изложенных таким 
языком, который был понятен человеку с 
минимальным образованием.

 «Практический навигатор» сразу же 
стали называть по имени создателя или просто 
«Непогрешимый Баудич». Пособие имело 
невероятный успех. При жизни автора его 
переиздали девять раз. Капитаны и негоцианты 
всего мира требовали перевода книги. Моряк 
и писатель Герман Мелвилл в знаменитом 
романе «Моби Дик» предупреждал 
судовладельцев: «Остерегайтесь нанимать на 
ваши промысловые корабли бледных юношей 
с высоким лбом и запавшими глазами, которые 
идут в плавание... не с Баудичем в голове». 

Во второй половине жизни Натаниэл 
Баудич познал все плоды научной славы. Хотя 
раздавалась и критика «непогрешимого». По-
сле  того, как в 1806 году ученый опубликовал 
точно выверенные карты гаваней и заливов 
Массачусетса с информацией о фарватерах, 
глубинах и течениях, лоцманы родного 
Сэлема обвинили математика в том, что тот 
лишает их заработка, раскрывая профессио-
нальные секреты.

Когда в 1823 году Баудич перебрался 
в Бостон, вместе с ним переехала его 
библиотека, насчитывавшая почти три тысячи 

книг, морских карт и таблиц, а также двад-
цать девять томов его собственных сочи-
нений. Он был принят в ряды лондонского 
Королевского научного общества и стал 
президентом бостонской Академии искусств 
и наук. Гарвардский университет (как и 
другие университеты) присвоил Баудичу 
ученую степень и предлагал возглавить 
кафедру математики, но тот препочел хорошо 
оплачиваемую работу актуария страховой 
медицинской компании в Бостоне. 

В конце жизни Натаниэл Баудич 
перевел на английский четыре тома «Небесной 
механики» П. Лапласа с такими обширными 
комментариями, что они превзошли по объему 
оригинал. Американский историк Дирк Дж. 
Стройк приводит высказывание великого 
французского математика и астронома: «Я 
уверен, что мистер Баудич хорошо понимает 
мой труд, так как он не только обнаружил мои 
ошибки, но и показал, почему я их совершил». 

Мадам Лаплас прислала Баудичу из 
Парижа большой бюст своего покойного 
мужа. Работая над лапласовой «Небесной 
механикой», американский математик 
занимался несколькими оригинальными 
исследованиями. Более всего в научном мире 
известны кривые Баудича (1815) – траектории 
комплексного гармонического движения 
маятника во взаимно перпендикулярных 
направлениях. 

Натаниэл Баудич умер в 1838 году 
и похоронен в некрополе Маунт-Оберн, 
рядом с самыми известными бостонскими 
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литераторами и учеными. На всех кораблях 
американского и британского военного 
и торгового флота в знак траура были 
приспущены флаги. И по сей день, в эпоху 
спутниковой навигации, в каюте капитана 
любого американского корабля, от небольшой 
шхуны до огромного круизного лайнера, 
имеется томик Баудича. В случае выхода 
из строя компьютерного оборудования, 
капитан сможет, используя несложный 
инструмент и таблицы Баудича, определить 
местоположение и проложить курс своего 
корабля. 

ЛЕОНИД СПИВАК 

В	бостонском	русском	книжном	
магазине	«Books	&	Arts»	

(рядом	с	магазином	«Bazar»)
	в	продаже	новый	

исторический	бестселлер
	Леонида	Спивака

	«Полковник	из	Нью-Йорка».		
Адрес книжного магазина: 

1428 Beacon St., Brookline, MA 02446.
Телефон для справок: (617) 278-0232

Первое издание «Навигатора»:
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К Л А С С И Ч Е С К А Я  Г О М Е О П А Т И Я 
Г О М О Т О К С И К О Л О Г И Я  ( C E A S E ,  F C T )

P R A N I C  H E A L I N G

ПОМОГАЮ ДЕТЯМ И ВЗРОСЛЫМ 
ДОСТИЧЬ НАИЛУЧШЕГО  СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ

•	ПРОБЛЕМЫ	КОЖИ
•	АУТИЗМ		•	АЛЛЕРГИИ	•	АРТРИТ	 	

•	ДЕПРЕССИЯ	•	ЖЕНСКИЕ	ПРОБЛЕМЫ
•	РАССТРОЙСТВА	ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОЙ	СИСТЕМЫ

БЕСПЛАТНАЯ 15-МИНУТНАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ

ВЕРА ВОЛЬФСОН, ССH
508.397.6098

behealthyhomeopathy.com
Framingham,	MA
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Церковь Новое Поколение – огромная многонациональная 
счастливая семья, где одинаково уютно чувствуют себя 
латыши и русские, поляки и евреи, армяне и грузины, 
немцы и татары.

Что нас объединяет? Сознательный поиск Бога, живая 
вера, реальный духовный опыт, глубокие перемены в 
жизни и любовь к Богу и друг к другу.

Используя свой огромный опыт, церковь помогает 
человеку состояться и достичь жизненного успеха, как 
минимум, в четырех основных сферах:  просвещение, 
здоровье, семья и карьера.

Мы убеждены в том, что каждому человеку от рождения, 
Богом Творцом дано право быть свободной, полноценной 
и самодостаточной личностью. Каждый мыслящий 
человек обязан не только знать об этом праве, но и 

защищать его.
Мы верим, что семья – это колыбель жизни, фундамент 
общества и основа человеческого бытия. Защищая 
первозданные принципы семейного устройства, 
учрежденные Богом, мы защищаем настоящее и будущее 
своего народа.

Церковь – это не кладбище талантов, а творческая 
лаборатория, поэтому каждому человеку в Новом 
Поколении предоставляется возможность раскрыть свой 
внутренний потенциал и состояться как личность. 

На служениях в церкви практикуется молитва о больных, 
о разрушении колдовства, а также об освобождении от 
алкогольной и наркотической зависимости.
Тысячи людей получили исцеление, освобождение, 
восстановление жизненного баланса и душевного 
равновесия.

Добро пожаловать в христианский Центр
"НОВОЕ	ПОКОЛЕНИЕ"!

Служения проходят
каждое воскресенье

11:00	а.м

по адресу:
50 Oakdale Ave., Dedham, MA.

Если вы хотите встретиться с 
Пастором для личной беседы, 

звоните по тел:
(857)	204-7016
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440 Harvard Street, Brookline
Tel.: (617) 734-7801 

с 9.30 AM до 8.00 PM, в субботу c 9 AM до 6 PM.

работаем в воскресенье с 12 АМ до 5 РМ

I G O R  S A L O N
Профессиональный сервис! Доступные цены!
В парикмахерских делают прически  - в “IGOR SALON”

создают имидж. Мужчины, побывавшие в этом салоне,

вызывают доверие, а женщины - восхищение. Если Вы

уважаете себя, Вам имеет смысл прийти именно в

“IGOR SALON”! Здесь общаются на русском и на

английском. Здесь угостят Вас чашечкой вкусного

кофе. Здесь Вы понравитесь самому себе.

D a z  Z l i n g  N a i l s  
Более 20 лет в бизнесе

/ Маникюр / педикюр
617.201-2616 - Женя

Ðåìîíò òåëåâèçîðîâ
íà äîìó ó êëèåíòà!
Быстро, недорого, качественно!

Estimate - Free!
Ãell: (1-617) 818-6233

Остановись, мгновенье!
ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 

ФОТОГРАФИЯ • ВИДЕОСЪЕМКА

(781) 320-0946 Дмитрий

ПОРТРЕТЫ
ПАМЯТНЫЕ СОБЫТИЯ

СВАДЬБЫ
БАРМИЦВЫ
ЮБИЛЕИ

Ремонт часов и ювелирных изделий
Custom Design

Remount Services 
Pearls and Beads Stringing 

Большой выбор оригинальных изделий из золота,
серебра, жемчуга и натуральных камней.

Коллекция модных часов.
Изделия из России: финифть, чернь, сувениры из

стекла и дерева

Walter’s Jewelry, Inc.
–™˜—

Покупает золотые «царские» монеты
России номиналом 5, 10, 15 рублей, а

также серебряные монеты
выпуска до 1900 года.

Платим наивысшие цены в Бостоне.

За монеты достоинством
платиновые 3 руб. - $700

10 руб. - $310
15 руб. - $500

236 Harvard Street, Brookline

617.331.4294
617.277.9495

JEWERLY
EXPRESS WORKS

211Washington Street,
Brookline Village,MA 02446.

617.734.6415
617.319.6085

30 Tower Rd., Newton, MA

617 986-8510
Икра черная, икра красная. Икра ...                  
Такие цены на икру, только у нас! 

ПО  ВАШИМ  МНОГОЧИСЛЕННЫМ  ПРОСЬБАМ  !
КОМПАНИЯ МАНЗАРИ ПРОВОДИТ ЗИМНЮЮ

ПРЕДНОВОГОДНЮЮ  РАСПРОДАЖУ ШУБ И ДУБЛЕНОК В БОСТОНЕ!!!

2-18 ДЕКАБРЯ  С 12 ДНЯ  ДО 7 ВЕЧЕРА
ВТОРОЙ ЭТАЖ ПОПУЛЯРНОГО РЕСТОРАНА КРИСТАЛЛ

20 LINDEN ST., ALLSTON,MA
617-306-5011

•		Ювелирные	изделия	высшего	качества	
				по	доступным	ценам

•		Ремонт	и	переделка	изделий	из	золота,
			платины	и	серебра

•		Ремонт	часов	всех	моделей,	замена	батареек

•		Специальные	цены	для	пенсионеров

Удобное расположение в самом центре Ьруклайна 
на Кулидж Корнер в нескольких шагах от 

остановки трамвая зеленой линии С
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BELL AIR MOVING, INC.
617 968-6633 

TOLL FREE: 1-877 475-5315

Перевозка мебели и других грузов 
в любую точку Восточного побережья
Ваши близкие готовятся к переезду?
Сделайте им самый практичный подарок!
Gift Certificate на переезд (любая сумма ОК).

Полная страховка

ЗАКАЗ ПО ТЕЛ. 1-877 475-5315

Перевозка антикварной
мебели. Аккуратно, 
быстро, недорого

Help Wanted: Нужны водители и рабочие.
Знание английского языка желательно

NO JOB
TOO SMALL

N
EW

!

ПРОДАЕМ МАШИНЫ ПО ЦЕНАМ АУКЦИОНОВ!

PICTURE MEANS 1000 WORDS!!!
GO TO OUR WEB SITE WWW.JOHNSAUTOBODY.INFO

• Все виды кузовных работ
• Полный ремонт послe аварии
• Машины в рент в случае аварии
• Производим любой вид механических работ
• Вытяжка рам по заводским стандартам
• Компьютерная система подбора краски

150 MILTON STREET, DEDHAM, MA
Tel. 781 461-0170
АРМЕН  Г АЛАЯН

e-mail: lucinesinc@aol.com
MASS REG. #1659  

MASSAppraisal Lisence # 013808

Удобно расположены
для жителей Boston,

Stougton,
Sharon,
Canton,

Norwood,
Needham,

Newton
& Brookline.

30 Tower Rd., Newton, MA

617 986-8510
Икра черная, 

икра красная. Икра ...                  
Такие цены на икру,

только у нас! 
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КУРСЫ	АНГЛИЙСКОГО	ЯЗЫКА	ДЛЯ	НАЧИНАЮЩИХ
«БАЗОВАЯ	ГРАММАТИКА	И	ДИАЛОГ»

Основы английской грамматики для применения 
в каждодневных бытовых ситуациях, обогащение 

словаргого запаса и понимание обращенной речи.

Стоимость - $260 за 6 занятий по полтора часа.

Занятия: 
четверг    18:00 - 19:45, 6 апреля - 11 мая

             суббота  10:00 - 11:45, 8 апреля - 13 мая

Стоимость учебника включена!

Курсы проводятся по адресу:
Литерра Центр, 130 Main Street, Suite 2F, Northborough, MA, 01532

(508) 797-2965    contact@theliterra.com

Регистрация на сайте Northborough Recreation Department
https://northboroughma.myrec.com/info/activities/program_details.aspx?ProgramID=28596

КЛАСС	ПО	ПОДГОТОВКЕ	К	ЭКЗАМЕНУ	НА	ГРАЖДАНСТВО!

10 субботних занятий по полтора часа,  

12:00 - 13:45, 8 апреля - 10 июля.

Стоимость - $220, в классе не больше 10 человек.

Предоставляются учебные материалы.

Курсы проводятся по адресу:
Литерра Центр, 130 Main Street, Suite 2F, Northborough, MA, 01532

(508) 797-2965    contact@theliterra.com

Регистрация на сайте Northborough Recreation Department
https://northboroughma.myrec.com/info/activities/program_details.aspx?ProgramID=28597
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Tickets:  $25  
Students and seniors with ID: $15 

 To order tickets go to: 
http://chambermusicofnewengland.brownpapertickets.com/ 

 

Projected Paintings of 
Caravaggio with short 
explanations by artist/

photographer  
Diane Covert 

Sunday, October 29th, 2017 | 6:30PM 
Lindsey Chapel of the Emmanuel Church,  

15 Newbury Street, Boston, MA 02116 

Music of Monteverdi  
performed by the  
Baroque Ensemble 

with 
Yelena Dudochkin, Soprano
Ilya Kazantsev, Harpsichord 

The Priest and the Murderer 
Who Changed the Course of Art

presentsChamber Music Foundation of New England
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ПОКУПКА  И  ПРОДАЖА  БИЗНЕСОВ

БИЗНЕС СЕГОДНЯ - ЭТО СТАБИЛЬНОСТЬ И УСПЕХ!

The Burbank Group LLC
- ÒÚ‡ÂÈ¯ÂÂ ‚ New England

·ÓÍÂÒÍÓÂ ‡„ÂÌÚÒÚ‚Ó - ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚ:
профессиональную помощь на всех стадиях покупки и продажи;
помощь в финансировании покупателей;
широкий выбор бизнесов для продажи:

бензоколонки, ликерные магазины, автомастерские, рестораны, кафе, химчистки
и другие бизнесы.

Цены от $100,000 до $5,000,000
Консультации по оценке и поиску бизнеса.

(617) 308-5002

aСемейное право - брачные контракты, разводы, раздел имущества, решение

вопросов после расторжения брака (Family Law).

aПокупка/продажа недвижимости - покупка и продажа домов и квартир,

перефинансирование, представление интересов покупателей и продавцов

(Real Estate Law).

aЗавещания и планирование наследства - раздел имущества между

наследниками, доверенности, опека и завещания.

aЗащита имущества от исков и претензий третьих лиц (Asset Protection).

ПЕРВАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ - БЕСПЛАТНО

L a w  O f f i c e  o f  A l i n a  Z i l b e r b e r g
А д в о к а т  А л и н а  З и л ь б е р б е р г

E-mail: zilberberglaw@comcast.net
251 Harvard st, Suite 10,Brookline,MA 02446

phone: 617.277.0064   fax: 617.326.9166

ÖÅÐÊÎÂÜ Â ÁÐÀÉÒÎÍÅ 
ПРИГлАшАЕТ ВАС НА ПАСхАльНОЕ СлУжЕНИЕ

В ВОСКРЕСЕНьЕ, 8 АПРЕля В 11 чАСОВ УТРА!
Äîáðî ïîæàëîâàòü â õðèñòèàíñêèé Öåíòð  

"ÍÎÂÎÅ ÏÎÊÎËÅÍÈÅ"!
Ñëóæåíèÿ ïðîõîäÿò êàæäîå âîñêðåñåíüå 

11:00 a.m. ïî àäðåñó:
50 Oakdale Ave., Dedham, MA. 

Eñëè  Âû õîòèòå âñòðåòèòüñÿ ñ Ïàñòîðîì
äëÿ ëè÷íîé áåñåäû, çâîíèòå ïî òåë.

(857)204-7016

Надо сделать професионально
рекламу или сайт

Г Р А Ф И К  Д И З А Й Н
Р Е М О Н Т   К О М П ь Ю Т Е Р О В

C О З Д А Н И Е   И Н Т Е Р Н Е Т   С Т Р А Н И Ц
Устали от ежедневных
проблем с компьютером

6 1 7 . 8 3 8 . 9 0 0 6
w w w . f u t u r e d e s i g n u s a . c o m

Н е т  п р о б л е м        М ы  в а м  п о м о ж е м  

617-580-1642

УВАЖАЕМЫЕ ВЛАДЕЛЬЦЫ БИЗНЕСОВ !

ЕСЛИ ВЫ ЖЕЛАЕТЕ БЫТЬ В БАЗЕ ДАННЫХ СПРАВОЧНОГО БЮРО  

КОНТАКТА, РАЗМЕЩАЕМОЙ В ПОИСКОВОЙ СИСТЕМЕ GOOGLE, ОБРАЩАЙТЕСЬ К НАМ : 

publisher@contactboston.com или www.contactboston.com Звоните 617-277-1254

ЗВОНИТЕ ПО США И ВО ВСЕ СТРАНЫ МИРА ПО ЛУЧШИМ ЦЕНАМ! 
ТЕЛЕКОМ:        617-323-8005    888-214-2444

ПРИГЛАШАЕМ	НА	РАБОТУ	ВОДИТЕЛЕЙ	ЛИМУЗИНОВ.

ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ УСЛОВИЯ, ВЫСОКАЯ ЗАРПЛАТА.

617-659-7633
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PEGASUS TRUCKING & MOVING, INC
Если Вы переезжаете, Вам в этом поможет Pegasus Trucking & Moving, Inc.

Любые перевозки любого груза, доставка и сборка мебели на дому - быстро, аккуратно
и надежно. Предоставляем помещение для временного хранения мебели.

Имеются лайсенс и страховка.

Тел. 1-781-344-5500
Fax: 1-781-344-5559

* Œ·‚ÎÂÏ Ì‡·Ó ‡·Ó˜Ë ÔÓ ÔÂÂ‚ÓÁÍÂ Ë Ò·ÓÍÂ ÏÂ·ÂÎË, ÛÏÂË ‚Ó‰ËÚ¸ Ú‡Í. *

Наши цены 
вне конкуренции!

Если Вы переезжаете в новый дом или квартиру.
Если Вам нужно перевезти груз в любой город Восточного побережья.

Наша компания сделает это быстро, надежно и профессионально
Ваши заботы и проблемы, связанные с переездом, решатся по телефону:

CАМЫЕ ЛУЧШИЕ ЦЕНЫ НА ПЕРЕВОЗКИ

ГАРАНТИРУЕМ НАДЕЖНЫЙ СЕРВИС

Tel:617-828-4384

19 ЛЕТ В БИЗНЕСЕ
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Интервью с психологом Натальей Кисельниковой 
(Волковой) о парадоксе родительства, мотивах к 
рождению детей и различных семейных моделях:
– Поговорим о том, как вы исследуете мотивацию 
и принятие решения заводить детей. Как оно 
появляется, от чего зависит?
– Известно, что те факторы, которые влияли 
на рождение детей до 80-х годов, сейчас уже 
не так актуальны. Еще в 80-е годы были более 
традиционные представления о роли матери и 
отца и считалось, что идеальная женщина – та, 
которая обязательно хочет стать матерью, которая 
получает удовольствие от рождения и воспитания 
детей, что без этого она потеряет смысл жизни. 

Отец же является кормильцем семьи — таков 
традиционный образ мужчины, принимающего 
минимальное участие в жизни семьи и воспитании 
детей. Поэтому вопрос о принятии решения 
— заводить ребёнка или нет, — по сути, редко 
реально ставился, это само собой разумелось 
и рассматривалось как естественный сценарий 
жизни «нормальных» людей.
– Патриархальная модель общества.
– Да, и в зарубежных странах в 80-е годы эта 
модель сохранялась в сознании у людей, и многие 
учёные её исследовали. В 90-е годы эта модель 
начала сильно трансформироваться. В настоящее 
время в крупных городах России мы наблюдаем 

КАКИЕ ОНИ – СОВРЕМЕННЫЕ РОДИТЕЛИ?
СОВРЕМЕННЫЕ	РОДИТЕЛИ
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такие же тенденции, например в Москве. Уже 
не так однозначно воспринимается роль матери. 
Проведён ряд исследований, показывающих, что 
женщины, которые по каким-то причинам, – по 
собственному желанию ли, по биологической 
невозможности ли, – не стали матерями, 
достигают того же уровня счастья, осмысленности 
жизни и могут полноценно жить, не имея детей. 
Раньше эти вопросы не поднимались так часто и 
масштабно, тем более на научном уровне. То есть 
если посмотреть шире, процессы эмансипации 
дошли от обсуждения права женщины участвовать 
в политической, социальной жизни до права 
управлять своими биологическими, природными 
функциями, быть хозяйкой своего тела и жизни.
– Это связано с повышением уровня жизни? Можно 
проследить причины, почему так произошло?
– Причин очень много. Это связано с 
изменением роли женщины, с уравниванием 
прав и возможностей и в целом с расширением 
возможностей, которые предоставляет любому 
человеку современный мир.
Существует теория второго демографического 
перехода, согласно которой демографический 
спад проходил в два этапа. На первом этапе люди 
еще не были слишком обеспечены, и они решили, 
что если рожать детей меньше, то родившимся 
детям можно дать больше, ресурсов на каждого 
ребёнка станет больше. Так и вышло: дети стали 
получать лучшее питание, образование, уровень 
жизни повысился. На втором этапе, когда люди 
освободили не только материальные ресурсы для 
своих детей, но и появилось больше времени, 
они обнаружили, что можно тратить своё 
время интересно. Допустим, женщина родила 
не 10 детей, а двух-трёх: их легче вырастить, 
прокормить, у неё освободились руки. Она в 
свободное время может заниматься чем-то своим, 

например работать частично. И в этот момент 
начал происходить второй демографический 
переход, когда ценность детей стала меняться. 
У женщины стали появляться важные интересы 
вне дома и воспитания детей, открываться 
возможности для самореализации, появились 
ценности, конкурирующие с детьми. И появились 
социальные условия, в которых такие сценарии 
жизни стали считаться приемлемыми.
– Мы говорили об образе родительства и том, как 
он меняется в обществе…
– Если говорить об образе нового родительства, то 
он в первую очередь подразумевает равноправное 
участие отца и матери в воспитании ребёнка. Во 
многом это связано с активной профессиональной 
позицией женщины. Во многих исследованиях, 
действительно, была выявлена обратная 
взаимосвязь между уровнем образования 
женщины и количеством детей (то есть чем 
образованнее женщина, тем меньше детей она 
заводит). Однако, чтобы просветить не очень 
далёких людей, видящих в женском образовании 
угрозу вымирания России и мечтающих снова 
посадить женщин за вышивание крестиком и варку 
борща, скажу, что эта связь не такая однозначная. 
Она очень сложная. В других исследованиях 
было хорошо показано, что высшее образование 
не влияет на желание женщины заводить детей, 
просто женщина откладывает возраст, в котором 
она может завести ребёнка, возраст рождения 
первого ребёнка сдвигается. И, естественно, 
чем позднее женщина рожает, тем меньше 
последующих детей она может успеть родить. 
У всех людей есть представление о предельном 
возрасте рождения, то есть позже какого 
возраста они уже заводить детей не могут или не 
должны. Эти представления сильно влияют на 
репродуктивное поведение.
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Кроме того, женщины с одним высшим 
образованием и более вовсе не утрачивают мотивы 
заведения детей, просто у них сама структура 
мотивов меняется. На первый план выходят не 
биологические мотивы типа продолжения рода, 
а личностно-психологические: «Что для меня 
значит конкретно этот ребёнок?», «Почему я 
хочу ребёнка?». И женщины дают ответы на эти 
вопросы: хочу, чтобы моя жизнь и жизнь моей 
семьи была более насыщенной, разносторонней 
и счастливой, у меня накопился жизненный опыт, 
который я хотела бы передать своему ребёнку, 
хочу сделать наши отношения с супругом более 
полными, хочу развиваться как родитель. И, 
по-моему, это прекрасно.
– Что можно сказать о предельном возрасте 
родительства?
– Предельный возраст родительства тоже изучался 
в европейских странах и составляет 41,7 лет для 
женщины и 47 для мужчины. В России я не знаю 
такой статистики. Думаю, что у нас возраст будет 
меньше.
– Как меняется отношение общества к смене 
парадигмы родительства?
– Один из мотивов родительства – это фактор 
соответствия ожиданиям окружающих. У каждого 
человека есть такая группа людей, мнение которых 
он ценит и уважает.
Психологи эти группы называют референтными. 
Это те люди, на которых мы ориентируемся в 
жизни и соотносим с их мнением свои поступки: 
одобрят или не одобрят, даже если мы не 
спрашиваем об этом их напрямую. Очень часто 
мотивом заведения детей является присутствие 
детей в семьях друзей, знакомых, постоянные 
намёки родителей на то, что «подходит возраст». 
Я консультирую разных людей, и довольно 
часто молодые женщины в возрасте от 25 до 

30 лет говорят, что испытывают очень сильное 
давление от матерей по этому вопросу. Мамы 
сильно беспокоятся оттого, что дочь не замужем 
и у неё нет детей к определенному возрасту. 
Мамам дочерей, а часто и сыновей, кажется, что 
это главное условие счастливой и правильной 
жизни их детей, и они настойчиво толкают их к 
этому счастью. И это, безусловно, сказывается 
на принятии решения будущим родителем. Хотя 
это не покупка вещи, это рождение ребёнка, 
это на всю жизнь, тем не менее и такое важное 
решение может быть принято, исходя из мотива 
следовать представлениям других людей о том, 
как правильно жить.
– Можно ли проследить этапы развития мотивации 
к заведению детей?
– С ростом   благосостояния, когда уже не 
приходится заботиться о выживании, на первый 
план выходят осмысленные и осознанные 
психологические мотивы, родительство 
становится предметом выбора и самостоятельного 
принятия решения, а не следования зову природы 
или социальным стереотипам.
Правда, не надо думать, что среди этих мотивов 
все сплошь зрелые и ответственные. Существуют, 
например, мотивы полезности в заведении детей. 
Это утилитарные мотивы, мотивы пользы от 
ребёнка, как бы это грубо ни звучало. Иногда люди 
заводят ребёнка для какой-то конкретной цели. 
Чтобы было кому подать стакан воды, например. 
Чтобы в старости была поддержка и помощь. 
Чтобы передать наследство в свои руки. Были 
исследования и таких мотивов, и они показали, 
что в старости от сыновей родители получают 
чаще материальную поддержку, а от дочерей – 
эмоциональную. Было также исследование, в 
котором сравнивали семьи с разным количеством 
и составом детей. Пытались найти оптимальное 



# 238 Contact-Контакт СЕНТЯБРЬ  2017

117ПИШИТЕ НА НАШ ЭЛЕКТРОННЫЙ АДРЕС: PUBLISHER@CONTACТBOSTON.COM

сочетание количества детей и пришли к выводу, 
что девочка и мальчик – это, действительно, 
оптимально в отношении получаемой родителями 
поддержки в старости. Вторая девочка или второй 
мальчик в семье из трёх детей в этом смысле 
большой роли не играет. То есть вычислили, если 
подходить прагматично, оптимальное количество 
и состав детей с точки зрения этих утилитарных 
родительских мотивов.
– Меняется ли образ отцовства в психологии 
родительства?
– Да, меняется. Образ отца меняется в сторону 
большего его участия в жизни ребёнка.
– Какие причины могут этому способствовать? 
Многое ли изменилось?
— В связи с тем, что изменилась социальная 
роль женщины, социальная роль мужчины тоже 
терпит некоторые изменения. Это подразумевает 
большую гибкость в восприятии роли каждого 
члена семьи. Есть такой термин — фемининность. 
У некоторых мужчин она проявляется в 
склонности и способности к ведению хозяйства, 
воспитанию детей, и они с удовольствием 
этим занимаются. Если в более традиционных 
обществах это не поощряется, осуждается и очень 
часто блокируется, то сейчас такая модель семьи, 
где женщина является добытчиком, а мужчина 
ведёт хозяйство, вполне приемлема. Образ такого 
отца существует, о нём уже можно говорить вслух, 
его принимают. Понятно, что он не так широко 
распространён, как традиционный, но он тоже 
есть. И в этом наблюдается динамика.
— Что будет с образом родительства в будущем?
— Очень сложно сказать наверняка. Скорее 
всего, если общество будет развиваться по 
либеральному пути, то тенденция будет 
заключаться в увеличении разнообразия, если не 
будет идеологически навязываться определенная 

модель материнства, отцовства, родительства, 
семьи. Если дать некоторую свободу, то проявятся 
очень разные модели отцовства и материнства. 
Например, сейчас распространяются идеи 
чайлдфри: мужчина и женщина, которые создают 
семью, но при этом сознательно отказываются 
быть родителями, принимают такое решение на 
всю жизнь. Это сейчас на уровне общественного 
мнения не поощряется, даже часто осуждается. 
Но это тоже модель родительства, точнее, 
не родительства, и она тоже имеет право на 
существование. Если вдуматься, много ли 
счастья будет ребёнку от рождения и жизни 
с людьми, которые детей не хотят? Другая 
модель родительства – одинокие родители. Есть 
штамп «родитель-одиночка», и за ним стоит 
негативный оттенок. Родитель-одиночка вызывает 
жалость, дети воспринимаются как растущие в 
неполноценной семье. Хотя очень часто ребёнок, 
который растет со счастливым, но одиноким 
родителем, гораздо комфортнее может развиваться 
в такой семье, чем если бы он рос с мамой и папой, 
которые постоянно конфликтуют и скандалят. 
Человеку как существу не только социальному, 
но и биологическому досталось очень много 
биологических программ поведения. В процессе 
эволюции кому-то досталась модель поведения на 
устойчивое партнёрство, рождение и воспитание 
многих детей, она может подкрепиться опытом 
родительской семьи, кому-то досталась другая 
программа, а кому-то — негативный пример 
собственных родителей, и всё это скажется на 
модели родительства у конкретного человека. Мы 
все очень разные, и это нормально и хорошо.

ПОЛИНА НЕХОТЬКО
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ПАРИКМАХЕР СЕРГЕЙ КРАСНОВ
Закончил школу мастеров-парикмахеров международной 

компании Wella (Beverly Hills, California)
Работал в престижной парикмахерской

на Newbury St. в Бостоне 

ДЛЯ ВАС:
• Новый привлекательный имидж 
• Уникальная стрижка “Спираль”сделает ваши волосы густыми и вьющимися 
• Химическая завивка, окраска и мелирование волос 
• Укрепление волос израильской косметикой - шампунями, кондиционерами и 
оздоровительными масками на основе облепихи,  розмарина и аргана 

	Приобретайте	израильскую	косметику	для	волос	и	тела
	у	эксклюзивного	дистрибьютора	Сергея	Краснова

В парикмахерской по адресу: Gianfranco Salon: 1074 Great Plane Ave., Needam, MA
По телефону: 401- 575-3482 (возможна доставка на дом)

На сайте http://www.domanihairstudio.com/frulatte_products.html

•	 Израильские	шампуни,	кондиционеры	и	маски	для	волос,	обогащенные	натуральными	маслами	
укрепят		и	восстановят		структуру	Ваших	волос,	особенно	благотворно	воздействуя	на	сухие	и	
поврежденные	волосы.

•	 Универсальный	крем	Фрулатте	для	Вашего	лица	и	тела	для	любого	типа	кожи		будет	питать		и	
омолаживать		кожу,	разглаживая	морщины.	

Gianfranco	Salon
1074 Great Plane Ave., Needham, MA

Звоните: 401-575-3482
AVAILABLE 7 DAYS

 -  прием по предварительной записи 
Отдельные консультации (без стрижки) - $25

Наш сайт: http://www.domanihairstudio.com  
СМОТРИТЕ ФИЛЬМ О НАС:

https://www.youtube.com/watch?v=fyrEX7842a4
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Михаил	Пипко
mike.pipko@verizon.net Глава	57

- Добро пожаловать в наше спа, господа! Желаете 
подстричься?

Лёша с Гариком переглянулись:

- А массаж можно?

Очаровательное создание, затянутое в алое 
латексное платье-пенал, встряхнуло гривой иссиня-
чёрных волос:

- Конечно! Массаж головы входит в программу 
стрижки... у Роберты сейчас как раз – окно, это 
будет незабываемый экспириенс... ещё мы делаем 
фут масса... педикю...

Лёша почувствовал, что ничего не понимает и что 
у него бешенно колотится сердце.  Чуть сипловатый 
голос со средиземноморским акцентом лился из 
губ напротив, как магма из полыхающего жерла 
Этны. 

- Давайте вашу Роберту. 

- Роберто! – взорвался сицилийский вулкан.

Из глубины салона на посетителей надвигался 
длинный худой парикмахер. Вороное крыло чёлки 
закрывало три четверти его лица. Поверх рубашки 
с закатанными рукавами на цирюльнике висел 
кожаный передник палача. 

- Слышь, Лёх, ты с этим фюрером не сильно 
увлекайся. – Гарик подтолкнул оцепеневшего 
товарища. – У нас всего сорок минут, и это... не 
забудь: тебе ещё три дня быть Колей Петровым из 
Сургута. Так что – никаких там казачьих чубчиков, 
фиолетовых височков, а я, пожалуй, пока ногти на 
ногах подстригу.

На несгибающихся ногах Лёша доковылял до 
кресла с покорством смирившегося со своей 

участью смертника. Закрыв глаза, он глубоко 
вздохнул и запрокинул голову на плаху. Струя воды 
ударила ему в лоб.   

- Не горячо? – стальные пальцы вгрызлись в 
Лёшин череп.

- Нормально, - еле-еле выдавил клиент.

Вдруг Лёша услышал рядом со своим ухом громкое 
сопение и невольно приоткрыл левый глаз - нос 
парикмахера чуть ли не клевал его в самую 
макушку.

- Чем голову моем? – сухо поинтересовался мастер.

- Ну, так... – Лёша вжался в кресло, - что под руку 
попадётся, - ему почему-то стало неловко за свою 
примитивность, и он добавил: - и конечно, с 
травками там всякими. 

- А как у вас в роду с волосатостью? – продолжал 
шевелить ноздрями парикмахер. 

- По мужской линии?.. У деда моего брови были 
знатные...

Алексей с тоской скосил глаза в сторону и тут же 
нашёл Гарика. Тот по-барски развалился в кресле в 
засученных по колено штанах. Одна его нога 
парилась в дымящемся тазике, другая же лежала на 
коленях что-то без умолку щебетавшей сиамской 
красавицы. Лёше были хорошо видны миниатюрные 
пальчики, истово растиравшие грубую мужскую 
пятку, белые зубки мастерицы и счастливое лицо 
разомлевшего друга.   

- Ковыль ваш этот... - парикмахер взъерошил Лёше 
чёлку, - через год-другой опадёт... если не...

- Витамины попринимать? 

АЙСБЕРГИ	ТАЮТ	В	ГОЛЬФСТРИМЕ
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- Если не перестанете пользоваться «Хэд энд 
шоулдерсом». 

- Откуда вы знаете?!

Мастер молча точил опасную бритву о кожаный 
ремень, Лёша занервничал:

- А если сегодня же перестать?

- Ну, тогда ещё - лет пять, может, семь. 

- Значит, – Лёшино сердце сжималось от страха, 
но он пытался хорохориться, - буду наголо 
бриться!

- Голубчик, вы не - Майкл Джордан, увы. – 
Парикмахер снял со стеклянного стеллажа белую 
бутылочку, - и даже не – Брюс Уиллис. С такой 
формой черепа вам лысеть, ну, никак нельзя. Вот, 
это – ваше спасение.

- Что это? – Лёша вынул голову из раковины.

- «Ниоксин». В отличие от цинка – главного 
ингридиента «Хэд энд шоулдерс», здесь – 
никотиновая кислота.

- Да, но цинк, я слышал, это – ресурс тестостерона.

- Зачем он вам в скальпе?! 

- Как зачем?... про запас! Я думаю, что тестостерона 
как бы лишнего никогда не бывает.    

- Доверьтесь мне. – Взмах вороного крыла на долю 
секунды обнажил всё лицо парикмахера. - Один 
раз... и вы почувствуете разницу. – Ладонь мастера 
легла на Лёшин лоб и с силой, не терпящей никаких 
возражений, втолкнула подопытную голову под 
турбулентную струю.

Алексей почувствовал, как нечто тягучее потекло 
по его коже. Сложный комплекс ароматов с 
преобладанием мяты ударил ему в нос. Тем 
временем пальцы парикмахера начали свой 
ритуальный танец, двигаясь от ушей к затылку, а 
затем через темя - к вискам. Мужик в фартуке 

мясника знал, что делал: волна мурашек обежала 
Лёшино тело раз, потом ещё раз, и... Алексей 
услышал сам себя: «Мммм...».

- Это был первый этап: шампунь, – как ни в чём не 
бывало вещал парикмахер. – Его положено не 
смывать где-то минуту-две. За это время он 
размягчит фоликулы, чувствуете прохладу?

- Да!

- Это никотиновая кислота стимулирует 
кровообращение и разбивает ваш цинково – 
дигидротестостероновый панцырь. Теперь 
смываем это всё вместе с осевшими за день 
токсинами и...

- Может, надо ещё потереть? – Лёша надеялся на 
продолжение так неожиданно закончившихся волн.  

- Достаточно. – Парикмахер выдавил себе на 
ладонь плюшку светло-голубой субстанции. - 
Теперь берём так называемый «Скальп Терапи», и 
вот его уже втираем, не жалея сил. Оно регенерирует 
луковицы и утолщает корни волос. Три минуты. 

Алексей с воодушевлением закрыл глаза и 
приготовился к цунами. Однако новое 

- Наша знаменитая «Татьяна».
Видишь зелёную надпись с паль-
мой посередине? Мы обязательно
должны пойти сюда поужинать на
всю ночь. 
- Это такая же, как в Нью-Йорке?
- В десять раз больше. Шоу - смер-
тельное... и главное – контингент.
Такого нигде нету.
- «Мулен Руж»?
- Круче. Старик, потерпи, сам всё
увидишь...и потрогаешь. Так, это
уже Халландейл. 
- Я заметил, как-то почище стало.
А что это за три бело-голубых
небоскрёба впереди?
- «Бич клаб». Кондоминиум. Один
из первых люксовых хайрайзов на
оушене. 
- Денег, небось, стоит?
- Стоил. Всё процентов на сорок-
пятьдесят упало. Треть квартир на
шорт сэйлах стоят... За приличную
двушку с видом на воду просят
меньше трёхсот.
- Надо брать.
- Бери... только учти: кондо фи под
штуку и налоги где-то семёрочку в
год. 
- А в рент сдавать можно? Это ж
сколько надо собирать... чтоб хотя
бы моргидж отбивать?.. – Алексей,
закатив глаза, начал шевелить
губами.
Гарик так вдарил по тормозам, что
у Лёши чуть не оторвалась голова:
- Ты чего?!
- Лёлик, если ты сейчас серьзно, то
я тебя могу с Перцем свести.
- С каким перцем?
- Хорхе Перез... мы его у нас тут
«Перцем» зовём. 
- Так и что этот Перез? 
- «Бич клаб» - это его проект, он
его задумал и он его построил.  Тут
есть квартиры, в которые нога

человека ещё не ступала. Он их
никогда не распродал – не успел до
кризиса. Чувак конкретно попал –
можно хорошо взять... Мы можем с
тобой сегодня офер дать... или зав-
тра. Что ты на меня так смотришь?
- Гарик, окстись! Ты меня знаешь
не первый день. Я что, похож на
человека, который в это смутное
время всё бросит, чтобы спасать
какого-то испанского перца? Это
здесь всё за кэш покупают?
- Нет.
- Ну, так поехали туда. Там-то,
наверняка, есть что-то поинтерес-
нее. 
Гарик скорчил обиженную мину и
свернул направо.
- Коллинз авеню, - прочитал Лёша
на зелёном щите. Гарик молчал.
Тогда Алексей тихонько ткнул
приятеля в плечо: – Ну ладно, что
там твой «Перец»?
- Хорхе Перез, его ещё называют

«Дональдом Трампом тропиков», –
Гарик светился, будто рассказывал
о достижениях преуспевшего род-
ственника из местечка, - родился в
Аргентине в семье кубинских
эмигрантов. Мы ему в этом году
гуляли 60 лет... город неделю на
голове стоял. Меня, правда, там не
было...
- Что так?
- Не позвали. Так вот, тут вообще
всё напутано; еврейский заговор -
без поллитра не разобрать.
- А Перез при чём?
- Я ж тебе говорю, выпить надо. Ты
с дороги как, если по сто грамм? 
- Можно.
- А вот и шашлычная, очень даже
кстати! – Гарик, резко крутанув
рулём, пересёк двойную жёлтую и
въехал на коротенький драйвэй.

(7 8 1) 461 1 1 1 2 (office )

(508) 479 5752 (ÃË‡ËÎ)
75 McNeil Way, Suite # 105, Dedham, MA 02026

MASS Mortgage Broker license NMLS 1460.

MË‡ËÎ œËÔÍÓ
œÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÚ

Loan	Originator	Licence	MLO	20057
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терапевтическое средство источало такой мороз, 
что пациент аж окоченел. Вместо «Девятого вала» 
он получил «Лунную ночь на Днепре».

Примерно через полчаса, полегчав по сотне 
долларов на брата, друзья вышли из спа. И если 
Гарик обзавёлся, кроме приятных впечатлений, 
лишь пузырьком чайного масла, то у Алексея в 
руках оказалсь коробка с тремя белыми бутылками 
«Nioxin. Starter kit».

- Неплохо он тебя. Такой... сбитый лётчик 
Люфтваффе. – Гарик скептически оглядел 
товарища. – Только ты чего-то весь в красных 
пятнах, будто горел в самолёте. 

- Да это Роберто побрызгал концентратом – чтоб 
кровь взыграла... На дорожку. Никотиновая 
кислота!

- Ну-ка дай посмотреть. Что, все три бутылки? 
Фига ссе! – Гарик аж присвистнул. - Да тут хватит 
на табун лошадей... угробить.

- Балда! Это ж – не вовнутрь.

Гарик открутил одну из крышечек и поднёс к носу:

– Странно, что-то куревом совсем не пахнет. А 
пятна у тебя реально какие-то стрёмные. Я ж 
видел: у него там ножницы, бритвы – всё в одну 
кучу. Вот мне пятки грызли в полной стерильности. 
– Гарик чуть-чуть подотстал. – Слышь, а оно - не 
заразное? 

- Да мне - по барабану. В башку втёр и всё. Кровь 
кипит, организм омолаживается: волосы растут, 
как бешеные. 

- Да? – Гарик, прищурившись, принялся читать 
мелкий шрифт. – И сколько просят за микстуру 
Дориана Грея?

- Тридцатник.

- Недорого. Интересно: раз всё так омолаживается, 
может, можно не только в голову втирать?.. А?.. 
Отольёшь другу?

- Базара нет, поделюсь. Пусть и у тебя вырастут 
райские кущи. 

В ресторане «Карпаччо» та самая хостес, которая 
отправила наших друзей в спа, чтобы те подожали 
свободного столика, с ужасом уставилась на Лёшу:

- Господи... у вас аллергический шок! Вы... может, 
вам вызвать скорую?

- Вы про пятна-то? – Алексей помахал коробкой с 
бутылочками. – Ерунда, через десять минут само 
пройдёт. Это – меня в парикмахерской так. Так 
сказать: эликсиром молодости. Кстати, с вашей 
наводки.

- Ой, молодые люди, а давайте... раз оно - само, вы 
тогда ещё погуляете, а я вам приготовлю лучший 
столик и... по дринку за счёт заведения. Можно 
так?

Товарищи, переглянувшись, тут же вышли из 
ресторана. Лёша в поисках какого-нибудь зеркала 
подошёл к облицованному мрамором пруду с 
китайскими карпами. Найдя просвет меж кувшинок, 
он склонился над водяной гладью:

- Неужто всё вот прямо так?..

- Честно? - Гарик примостился рядом. – Её тоже 
понять можно. Серьёзные люди обедают, дела 
решают, и вдруг ты - с такой рожей... кто знает: 
может, ты тут не ту устрицу съел? Давай-ка, пока у 
тебя красота не рассосётся, мы лучше твоей Ларке 
чего-нибудь посмотрим. 

Под чёрными буквами на белой стене «Saks Fifth 
Avenue» зиял прямоугольный вход – жерло 
гигантского пылесоса, в котором каждую секунду 
исчезали маленькие фигурки.

В отделе женской обуви стоял настоящий гвалт. 
Нежно-кремовый ковролин был весь усыпан 
туфлями, сапогами и ботинками всевозможных 
размеров, но только на правую ногу. По этому 
минному полю ловко сновали туда-сюда с 
«пизанскими башнями» из картонных коробок 



# 238 Contact-Контакт СЕНТЯБРЬ  2017

125ПИШИТЕ НА НАШ ЭЛЕКТРОННЫЙ АДРЕС: PUBLISHER@CONTACТBOSTON.COM

необычайно элегантные продавцы. 

Гарик шёл вдоль пирамидальных стеллажей, 
отрешённо переворачивая подмёткой кверху тот 
или иной шедевр. Около композиции, составленной 
из произведений Кристиана Лубутена и 
символизировавшей языки всепожирающего 
адского пламени, он притормозил и углубился в 
изучение ценников.

Лёша же, помня о своём борющемся с тестостероном 
лице, притаился рядом с одной из колонн и 
наблюдал пятнистым леопардом за резвящимися в 
саванне газелями. 

Есть нечто магическое в женщине, меряющей 
обувь. Строгое воспитание, семейные тяготы и 
прочий быт – всё это исчезает. Женщина остаётся 
один на один с собственным совершенством и... 
маленьким кусочком изогнутой кожи. Зорким 
взглядом она выхватывает из буйства красок и 
форм, заполонивших ковёр, именно то - 
единственное, что принесёт ей сегодня счастье. 
Семеня и прихрамывая в правой туфле, женщина 
вдруг обнаруживает такую грацию и осанку, о 
которой в повседневной жизни она даже не может 
и мечтать. Вытянувшись в струнку и замерев на 
каблучке, она - Надя Команечи, застывшая в 
ожидании оценки – первой в истории «десятки» на 
гимнастическом бревне. 

- Yep! It’s gorgeous on you! Last pair, – пробегает 
мимо в узком костюме продавец, – by the way, 
young lady, I can ring over there…  

Вдруг царившее в отделе «броуновское» движение 
обрело некую упорядоченность. В мутной речке 
появился крокодил – это в зал только что вынесли 
сапоги «Chanel» за пять тысяч долларов. Все 
газели тут же сбились во взбесившееся стадо... 
Искрящиеся самоцветы, скованные цепями, 
пульсировали на чёрной коже аллигатора, отрубая 
от вечности секунды небытия. По отделу 
прошелестел надсдавленный стон - это нога первой 
жертвы не смогла пройти голенище. Кто-то 

всплеснул в ладоши, кто-то подхватил, и вот уже 
дочери Евы с азартом рукоплещут «Пятому 
элементу» вселенской гармонии - маленькой 
женщине, когда-то разгадавшей формулу 
филосовского камня...

Лёша аккуратно ступил на опустевшее поле брани 
и, внимательно смотря под ноги, направился к 
разграбленной полке с надписью «SALE». Чем 
ближе он подходил к заветному углу, тем выше 
становились завалы из туфель с наклеенными один 
на другой ценниками. Наконец, Лёше бросились в 
глаза шлёпанцы, подмётка которых была облеплена 
бумажками, как этикетка «Советского шампанского» 
золотыми медалями Бахуса. «Made in Italy». 
Алексей провёл ногтём по вдавленному в кожу 
паролю,  открывавшему замок практически к 
любому девичьему сердцу. Дело оставалось за 
малым – угадать Ларисин размер. 

Поставив тапочек на ладонь, Алексей мысленно 
вылепил ступню брошенной на севере супруги. 
«Так... пятка у нас - до сюда... пальцы... ничего, 
подогнёт... за эти-то гроши?!», - подбадривал сам 
себя отчаяный покупатель.

По идеально раскрашенному челу кассирши 
пробежала мимолётная тень. Тёмные 
перламутровые губы строго сообщили, что на 
прошлогодние итальянские сандали распродажа – 
финальная, и назад дороги - нет. Затем она 
равнодушно подняла на Лёшу мохнатые ресницы.

- Простите, вы у меня на лице ничего такого не 
видите? – Алексей протянул кредитку.

Это был неожиданный вопрос для обувного отдела. 
Кассирша ещё раз глянула на Лёшу, но уже совсем 
по-другому. В её широко раскрытых глазах Алексей 
прочитал панику: «Вы селебрити?! Почему я вас не 
узнаю? Мне надо вам дать какой-нибудь купон.». 

- Oups!.. – перламутр раскрылся, обнажив россыпи 
жемчужных зубов. - All sale items are extra 40% 
OFF! Here is my card… I work until 9:30… tonight… 
mister Wi-no-kourow?
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- Благодарю. – Лёша хладнокровно сунул визитку в 
карман. – Гарына! – окликнул он затерявшегося 
посреди пурпурных подмёток товарища, - у меня - 
всё!

- Иду! - Гарик нёс в руках телесного цвета 
12-сантиметровые шпильки.

- Не надо, поставь на место. Я уже нашёл. – Лёша 
гордо продемонстрировал улов. – Мэйд ин Итали. 
А цена – вообщё, сказочная! У них тут на сэйл – 
ещё 40% офф!

- Это я – себе, - Гарик поставил туфли рядом с 
кассой.

- This is our regular item, - сокрушённо покачала 
головой кассирша, - six sevenety five.

- М-гм. - Гарик достал бумажник. - Мне, пожалуйста, 
с гифт реситом. Мне кажется, что я нашёл... 
Золушку, но мало ли что... Вы меня понимаете?

Кассирша вспыхнула и принялась бинтовать 
атласной лентой золотистую коробку.

Весь путь от магазина до ресторана Алексей не 
проронил ни слова – он был занят тем, что 
перехватывал нежно-восторженные взгляды дам, 
обращённые к Гарику, небрежно болтавшему 
картонным параллелепипедом с белой прописью 
«Christian Louboutin». Обещанный столик ждал 
друзей в самой глубине «Карпаччо» под панно с 
видом Венеции. Оттуда открывался вид на чинно 
обедавшую публику. 

Было слегка за шесть вечера. В это время в Майами 
либо полдничают собирающиеся в ночное 
безработные сибариты, либо уже обстоятельно 
ужинают те, кто «старается не есть после шести». 

Спутницы первых томно следят за тем, как бегут 
вдоль стенок их бокалов пузырьки «Кристалла» 
Луи Родерера, и скромно накалывают вилками 
тоненькие ломтики сыро-копчёной телятины – им 
ни в коем случае нельзя произвести впечатление 
голодных. Их мужчины, наоборот - жадно 

опрокидывают в себя горючее: замысловатые 
коктейли или пару стаканчиков виски. Заедается 
это всё макаронами, пересыпанными дарами моря 
«Linguini Nettuno». 

Вторые же питаются тем, что считается «здоровой 
пищей». Поэтому их столы ломятся от яств. Здесь 
и брокколевые супы, и салаты из всевозможной 
зелени с креветками, и целиком зажареные рыбины. 
Запивается же это всё бутылкой тосканского.   

- Видишь, тут случайных вообще нету. – Гарик, 
встряхнул салфетку и положил её себе на колени. 
- Туристы все - на Саут Бич. Там сейчас Happy 
Hour – ведёрко «мохито» или «май тай» можно 
взять за пятнадцать долларов. А мы...

- Господа, - к столику стремительно подошёл 
официант, - меня зовут Джузеппе, я буду вашим 
сёрвером. Что-нибудь выпить для начала?

- Да. Нам с товарищем по «Авеню» и... мы уже 
готовы. – Гарик, протянул оба меню сотруднику 
общепита. -  Значит, ему... бифштекс «Тре колоре», 
а мне - бифштекс «Сиприани».

- Белиссимо! – закатил глаза Джузеппе и удалился. 

Буквально через минуту появилась хостес с 
подносом, на котором стояли бокалы со светло-
кофейной жидкостью:

- Это – от ресторана за ваши неудобства. Приятного 
аппетита.

- Гарын, выглядит как эспрессо-мартини. – Лёша 
отхлебнул. – Вау... что там? 

- Кальвадос, бурбон и сок маракуйи.   

Алексей принялся смаковать свой «Авеню», как 
вдруг заметил расширившиеся зрачки товарища. 
Он проследил за Гариковым взглядом. Поверх 
голов, склонившихся над тарелками, мелькнули 
рыжие локоны. Гарик привстал и тут же сел:

- Она там с каким-то мужиком.
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Кувшинки	на	пруду

Две кувшинки покроют озеро за месяц минус один день.

Бабушкины	гренки

1. Обжаривается одна сторона первого и второго ломтика (1-я минута). 2. Первый ломтик 
переворачивается на другую сторону, второй временно убирается, а на его место кладется третий 

(2-я минута). 3. Убирается готовый первый ломтик, возвращается на сковороду второй и 
дожаривается вместе с перевернутым третьим (3-я минута).

Сумма	чисел

Он выделил 49 пар чисел: 99 и 1, 98 и 2, 97 и 3 ... 51 и 49. 
В сумме каждая пара чисел равнялась ста, и оставалось два непарных числа 50 и 100. 

Следовательно, 49х100+50+100=5050.

	Король	и	премьер-министр

Премьер-министр вытащил листок бумаги и, не глядя на него, скатал из него шарик — и проглотил. 
Поскольку на оставшемся листке стояло "Уходите", то королю пришлось признать, 

что на проглоченном листке значилось "Останьтесь".

Фальшивая	монета

Первое взвешивание: на каждую чашку весов кла дем по три монеты. Если весы уравновешены,
 то для вто рого взвешивания берутся две из трех оставшихся монет. Если фальшивая монета на 
весах, то ясно, на какой она чашке весов. Если же весы уравновешены, то фальши вой является 
оставшаяся не взвешенная монета. Если при первом взвешивании одна из чашек переве шивает 

другую, то фальшивая монета находится среди монет, вес которых оказывается меньше. 
Тогда вторым взвешиванием устанавливаем, какая из монет фальши вая.

Пожар	на	острове

Человеку нужно зажечь огонь на подветренной от себя стороне и немного отойти навстречу 
основному пожару. Ветер погонит огонь, зажженный человеком, к подветренному концу острова. 
Когда этот участок выгорит, человек смо жет вернуться на него и спокойно ждать, пока основной 

пожар дой дет до этого участка и погаснет, так как гореть уже будет нечему.
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АДВОКАТЫ
Файнберг и Албан   617-560-3231
Алина Зильберберг  617-277-0064
Кристина Рост   617-720-5577
Михаил Яловенко   617-947-4208
Наталья Буханова   857-228-8647
Давид Боград   617-254-1102

АВТОМОБИЛЬНЫЙ СЕРВИС                           
Джон Авто    781-461-0170
Феникс Авто    781-251-0808
Бостон Автолиз   617-379-6779
Аuto Precision   617-924-2000
Belmont Auto Center  617-924-3131
American Auto Collision  617-782-7866

АПТЕКИ
Аптека № 1    617-206-3233
Центральная аптека  617-566-2008
Flag Pharmacy   781-599-5900
State Street Pharmacy  781-599-0900
Brighton Pharmacy   617-322-0077

БРОКЕРЫ
Лариса Дружинина   617-894-9168
Лариса Факторович  617-678-7012
Елена Красс    617-872-2585
Женя Ромм    617-966-1685
Ярослав Корчной   617-903-0044
Наталья Шмеркович  617-454-4471
Галина Кривой   617-429-5116

ВРАЧИ
Александр Алексеенко  617-734-1300
Борис Бальсон   617-731-1203
Михаил Майский   617-789-3187
Евгений Ванинов   617-562-7133
Зинаида Левин   781-575-1266
Сергей Урман   617-734-1396
Владимир Барин   617-782-5100

ДАНТИСТЫ
Brookline Dental Studio  617-566-5400
Brookline Denture Center  617-738-1232
Илья Гинзбург   617-232-3929
Анна Заборовская   781-551-0235

ЕВРЕЙСКИЕ ЦЕНТРЫ
Shaloh House   617-787-5507

МАГАЗИНЫ
Мебельные:

Jacob Furniture     617-416-1644

Ювелирные:
Walters Jewelry   617-277-9495
Jewelry Express works  617-319-6085

Продуктовые:
База     617-986-8510
Базар        617-739-8450 / 617-787-1511
Березка    617-787-2837
Gastronom    781-592-1447
Foods of Europe   781-599-4779

МЕДИЦИНСКИЕ ЦЕНТРЫ/УСЛУГИ НА ДОМУ
ABP     617-779-8400
Cемейная забота   617-943-1495
Suburban Home Health Care 617-232-7659
Rehab at Home   508-673-5500
Friendly Care   617-254-2210
Art of Care    617-787-7799
Absolute Care   617-254-1955
At Home Senior Care  617-663-4881
Elderly Home Care   617-274-8739
Alliance Хоспис   617-402-5202
Good Shepherd -
Community Care Хоспис  617-981-1436

БИЗНЕС-КОНТАКТЫ!
СПРАВОЧНОЕ БЮРО БИЗНЕСОВ
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ПЕРЕВОЗКА ГРУЗОВ/ПЕРЕЕЗДЫ
Pegasus Trucking&Moving  888-417-3478
Dreamstar Moving   617-828-4384
Bell air Moving   617-968-6633

ПУТЕШЕСТВИЯ
Academic Travel   617-566-5272
Yes We Travel   617-879-2644
Romantic Tour   781-320-0102
Free Wind Travel   781-592-5210

РЕСТОРАНЫ
СанктПетербург   617-467-3133

РЕАБИЛИТАЦИОННЫЕ ЦЕНТРЫ
Royal Braintree   781-848-3678
Hebrew Center   617-363-8425
Brookline Health Care  617-731-1050

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ
Stanetsky Memorial Chapels   
6172329300    781-581-2300
ST. Laurent Funeral Home           
9783278863    781-592-0069
Art in stone    617-254-4999
American Memorials  508-229-7778

СТРАХОВЫЕ УСЛУГИ
Red Rock Insurance Group 781-592-5210
Celticare Health   877-941-9234

САЛОНЫ
Igor salon    617-734-7801
Eve Michael    617-277-0500

ФИНАНСОВЫЕ УСЛУГИ/БРОКЕРЫ
Михаил Пипко   508-479-5752
Сэм Мелконян   617-913-0603

ЦЕРКОВЬ:
 В Дэдэме    857-204-7016
 В Розлиндэйл   617-327-3663

УВАЖАЕМЫЕ ВЛАДЕЛЬЦЫ БИЗНЕСОВ!
ЕСЛИ ВЫ ЖЕЛАЕТЕ БЫТЬ В БАЗЕ ДАННЫХ СПРАВОЧНОГО БЮРО  

КОНТАКТА, РАЗМЕЩАЕМОЙ В ПОИСКОВОЙ СИСТЕМЕ GOOGLE, ОБРАЩАЙТЕСЬ К НАМ : 
publisher@contactboston.com или www.contactboston.com Звоните 617-277-1254

ЗВОНИТЕ ПО США И ВО ВСЕ СТРАНЫ МИРА ПО ЛУЧШИМ ЦЕНАМ! 
ТЕЛЕКОМ:        617-323-8005    888-214-2444

ÊÎÍÒÀÊÒ Contact
Pacïðîñòðàíßåòñß áåñïëàòíî òÈðàÆ 10 000 ÝÊÇåÌïëßðîÂ
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www.contactboston.com
e-mail: publisher@contactboston.com
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PUBLISHER
CONTACT GLOBAL  ADVERTISING CORP.

По	вопросам	размещения	рекламы	
обращайтесь:
P.O.	Box	1606

Brookline,	MA	02446

информационно-рекламный журнал 																	Tel:	(617)	277-1254
Art director

Sergey	Nikiforov
Email:	sergdebuacontact@gmail.com
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